
FAU-referat – Sandved skole 
Dato: 20. oktober 2025 

Tid: 18:30–20.30 

 

Tilstede: 

– Representanter fra 7. klassekomitéen (første halvdel) 

– Rektor 

– Egil og Hege (avdelingsledere 3.-4. trinn og 5.-7. trinn) 

– FAU-styret 

– Veslemøy (representant fra 3 klasse) 

 

Sak 1: Smarttelefonfri barndom 

Bakgrunn: 

Temaet ble diskutert i fjor uten konkrete tiltak. FAU ønsker nå at dette skal være hovedsak 

for inneværende skoleår. Veslemøy og Miriam har tidligere undersøkt saken på 3. trinn – 

overveldende oppslutning for å innføre dette på Sandved skole 

Presentasjon: 

Veslemøy presenterte organisasjonen smarttelefonfribarndom.no, en grasrotbevegelse som 

arbeider for at barn i barneskolen ikke skal ha smarttelefon. Hun understreket viktigheten 

av at foreldre tar ansvar og ikke venter på lovendringer. 

Diskusjonspunkter: 

• Ambisjon om å utsette innføring av smarttelefon til ungdomsskolestart (13 år). 

• 98 % av foreldrene på 3. trinns møte støttet initiativet. 

• Initiativet har stort momentum i bydelen. 

• Spørsmål om bruk av Chromebook, iPad og spilling. 

Forslag og innspill: 

• Oppdeling i 1.–4. trinn (forebygging) og 5.–7. trinn (håndtering av eksisterende bruk). 

• Tema som hovedsak på foreldremøte i januar (fremskyndes). 

• Elever på stortrinnet får egen tilpasset informasjon. 

• Behov for rask og samstemt informasjon ut til alle klasser. 



Vedtak: 

FAU vedtok enstemmig å arbeide for at Sandved skole skal være smarttelefonfri innen 2030. 

Sak 2: Videre prosess og oppfølging 

Neste møte: 

24. november 2025 (FAU-styret + øvrige representanter for presentasjon). 

Planlegging for ekstraordinært informasjonsmøte hvor alle FAU-representanter får 

presentert samme informasjon. 

• • Tydelig agenda for møtet. 

• • Avklare eksterne foredragsholdere til foreldremøtet i januar. 

• • Plan for hvordan opplæringen skal differensieres mellom små- og stortrinn. 

 

Referent: Margrethe Kvia 


