
REFERAT – FAU-møte Sandved skole 
Dato: 24.11.2025 

Sted: Sandved skole 

Tid: 18.30 -20.00 

 

Tilstede: 

1. trinn: 1a, 1b, 1c, 1d 

2. trinn: 2a, 2b, 2c, 2d 

3. trinn: 3a, 3c, 3d 

4. trinn: 4a, 4b, 4c, 4d 

5. trinn: 5a, 5c 

6. trinn: 6a, 6b 

7. trinn: 7a (xx), 7b, 7d 

 

1. Smarttelefonfri skole innen 2030 

Silje informerte om at FAU-vedtak er gjort på flere Sandnesskoler, samt over 500 skoler 

nasjonalt. Initiativet kommer fra FAU. Styret i Sandved FAU fattet på forrige møte vedtak 

om at Sandved skole skal være smarttelefonfri innen høsten 2030. Vedtaket kom etter 

initiativ og press fra foreldre, med støtte fra skoleledelsen. Det er også forskningsmessig 

begrunnet. 

Arbeidsgruppe (5–7 foreldre): Skal bidra til informasjon og støtte. Gjerne fra FAU, men åpne 

for ressurspersoner utenfor FAU. Ønsker motiverte foreldre med tydelig overbevisning 

rundt temaet. 

Mulige oppgaver: 

- Planlegging og ansvar for foreldremøte i januar 

- Spørreundersøkelse i foreldregruppen for å kartlegge støtte 

- Videreformidling av informasjon til de ulike trinnene 

- Kartlegging på slutten av møtet for å se hvem som ønsker å bidra 

Skoleledelsen støtter vedtaket og mener FAU går foran som et modig eksempel. 



 

2. Presentasjon – «Smarttelefonfri barndom» 

Miriam og Veslemøy presenterte konseptet smarttelefonfri barndom (ref. møtereferat 

22.10.25). 

 

3. Spørsmål, bekymringer og innspill 

Tema: Hva med elever som allerede har fått smarttelefon? Ønske om spørreundersøkelse 

blant foreldre på de eldste trinnene: 'Ville du vært villig til å fjerne smarttelefon fra ditt 

barn?' – for å kartlegge om det finnes støtte. Det ble også diskutert mulige mellomløsninger, 

som å fjerne sosiale medier. 

Spørsmål om iPad og skjermtid: Svaret var at fokuset først ligger på smarttelefonene, som 

er lettest å samle enighet rundt. Ipad og generelt skjermtid tas eventuelt senere. 

Innspill: Noen opplever det krevende at vedtaket allerede er fattet. Ønske om at 

spørreundersøkelser burde vært gjennomført i alle klasser først. Svar: Viktigheten av riktig 

gjennomføring og støtte fra skoleledelsen ble understreket. Kommentar: Ikke havne i 

analysis paralysis – nå gjelder det å handle. 

 

4. Arbeidsgruppe 

Det ønskes 5–6 personer i arbeidsgruppen, helst fra FAU. Veslemøy og Miriam er villige til å 

delta. Arbeidsgruppen planlegger foreldremøte og skal ha ulik tilnærming til småtrinn og 

høyere trinn. 

Representanter som har meldt seg: 

- 1. trinn: 1a og 1d 

- 2. trinn: 2c 

- 3. trinn: 3c og 3d 

- 4. trinn: 4b 

 

Neste møte: Ikke fastsatt 

Referent: Margrethe Kvia 


