
Månedsplan Januar 2026        Base 1 
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

2 05. 
Gymsal 1A Stikkball 
14:00-15:30 
Utedag: Aking 
 
 
 

 

06. 
Uteakt: 
Fargekongen/Aking 
Perlerom 

 

07. 
Uteakt: Aking 
Kreativt verksted 
Tema: Nyttår/Vinter 

 

 08.  
Uteakt: Aking 
Leseglede 

 

09.  
Uteakt: Aking 
Fredagsbingo: 
1A/1B 

 

3 12. 
Akedag ved 
Sandneshallen 

 

13. 
Uteakt: Aking 
Perlerom 

 

14. 
Tur til Rema 1000, før mat 
Aking 
Kreativt verksted  
Tema: Nyttår/Vinter 

 

15. 
Uteakt: Bowling 
Aking 
Leseglede 

 

16. 
Uteakt: Aking 
Fredagsbingo: 
1C/1D 

 

4 19. 
Gymsal 1B Stikkball 
14:00-15:30 
Utedag: Medley 
 
 
 

 

20. 
Uteakt: Fargekongen 
Perlerom  

 

21. 
Uteakt: Sykler 
Kreativt verksted 
Tema: Nyttår/Vinter 

 

22. 
Uteakt: Bowling 
Leseglede 

 
 

23. 
Uteakt: Sykler 
Fredagsbingo: 1 
1A/1B 

 

5 26. 
Gymsal 1C Stikkball 
14:00-15:30 
Utedag: Medley 
 
 

 

27. 
Uteakt: Fargekongen 
Perlerom 
 

 

28. 
Tur Skoleskogen, før mat 
Kreativt verksted 
Tema: Nyttår/Vinter 

 

29. 
Uteakt: Bowling 
Leseglede 

 

30. 
Uteakt: Sykler 
Fredagsbingo: 
1C/1D 

 
 

 Måltid kl. 13:30-14:00 Måltid kl. 13:30-14:00 Måltid kl. 13:30-14:00 Måltid kl. 13:30-14:00 Måltid kl. 13:30-14:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Basisaktiviteter 
Elevene har ulike aktiviteter de kan velge mellom 14:30 - 16:30. De kan blant annet 
velge mellom fargelegging, byggeleker, spill, Just Dance, lesing og utevakt. 
 
 
Informasjon 
★​Telefon nummer til base 1 er 954 05 753 
★​Husk drikkeflaske. 
★​Minner om fravær/andre beskjeder sendes inn før 11:00. 
★​Mobilklokker skal være i skolemodus. 
★​Vi er ute vær dag, så ha med klær til å være ute i og ha skiftetøy liggende på 

plassen. 
★​Siste fredag i måneden skal garderobeplassen til barnet ha en opprydning. 
★​Månedsplanen er laget med forbehold om endringer. 
★​Hvis plassen skal endres eller sies opp gjøres dette i oppvekstportalen. Det er 

viktig at den som meldte inn eleven, er den som må logge inn for å gjøre 
endring. Det er en måneds oppsigelsestid fra 1. i påfølgende måned. 

★​Ved endring av plass må det sendes inn nytt avtaleskjema. 


