
november 
 

 

2025 

 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

3 4 5 6 7 
Fiskekaker i grovt brød 

 

 

Kjøttboller m/potet og brun 
saus 

 

Kylling nuggets og ris 

 

 

Tomatsuppe m/makaroni 

 

 

Osteskiver 

 

 

10 11 12 13 14 
Havregrøt 

 

 

Fullkorns pastaform 

 

 

Kjøttpølser og båtpoteter 

 

 

Fiskepinner m/ris 

 

 

 

SFO stengt på grunn av 
planleggingsdag 

17 18 19 20 21 
Pølser i grovt brød 

 

 

Fish & Chips 

 

 

Tomatsuppe m/makaroni 

 

 

Fullkornspasta m/kylling 

 

 

Tacosalat 

 

 

24 25 26 27 28 
Fiskekaker i grov pita 

 

 

Lapskaus 

 

 

Laks og ris 

 

 

Wraps med kylling 
nuggets 

 

Pizza 

 

 

 

 


