
OKTOBER MENY 
MÅNDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
 
 
 
 
 
 
 

  1. 
Fiskekaker 

 
 

2. 
Osteskiver  

 
 
 

5. 
Haustferie 

 
SFO serverer 

lunsj  
Kl. 12 

 
 

6. 
Haustferie 

 
SFO serverer 

lunsj  
Kl. 12 

 

7. 
Haustferie 

 
SFO serverer 

lunsj  
Kl. 12 

 

8. 
Haustferie 

 
SFO serverer 

lunsj  
Kl. 12 

 

9. 
Haustferie 

 
SFO serverer 

lunsj  
Kl. 12 

 

12. 
Wraps m/kylling 

 
 
 
 
 

13. 
Tomatsuppe 

 
 

14. 
Havregraut 

 

15. 
Kjøttkaker  

 

16. 
Pizza 

 
 

21. 
Fiskepinner og ris 

 
 

 
 

22. 
Pølser i grovt brød 

 
 
 

23. 
Pastaform 
m/kylling 

 

 

24. 
Smøremåltid 

 
 

25. 
Osteskiver 

 

 
28. 

Grove pitabrød 
m/kylling 

 

 
 
 

 

29. 
Fiskeburger 

 

 

30. 
Lapskaus  

 
 
 

31. 
Havregraut 

 

 

 
 
 

 

 

 

 


