
november 
2023 

MENY SFO 

Putt gjerne ei ekstra brødskive i 

matboksen på de dagene matretten 

ikke faller helt i smak. 

Velma er ute i praksis fram til uke 50. På grunn av litt 

redusert bemanning, blir menyen litt enkel noen dager. 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

  PIZZA   1 FISH&CHIPS   2 OSTESKIVER   3 

  

   

SMØREMÅLTID   6 PØLSER I BRØD   7 KJØTTKAKER   8 FISKEKAKER    9 TOMATSUPPE   10 

 
    

PØLSER I BRØD   13 HAVREGRØT      14 LAPSKAUS   15 KYLLINGNUGGETS   16 OSTESKIVER   17 

   

 

 

PØLSE & PASTA  20 HAMBURGER   21 KJØTTBOLLER   22 LAKS & RIS   23 OSTESKIVER   24 

   

  

SMØREMÅLTID   27 FISKEBURGER   28  KARBONADER   29   PASTAFORM   30  

 

 

 
 

 

 


