[image: ]Jeg heter Maria og er helsykepleier på din skole.
Jeg er på Sjernarøy oppvekstsenter torsdager ca hver 3 uke. Datoer denne høsten:
25/8, 15/9, 6/10, 3/11, 24/11 og 15/12. Datoer vår 2023: 19/1, 9/2, 9/3, 30/3, 27/4, 25/5 og 15/6. Velkommen innom			 



Trenger du noen å snakke med?
· Om noe du tenker på eller lurer på…
· Om noe du er glad for eller redd for…
· Om hvordan du har det med venner, på skolen og med familien din…
· Om noe du lurer på med kroppen din…
· Om hva du skal gjøre - eller om noen kan hjelpe deg?
Du kan snakke med                          helsesykepleier om alt!

Velkommen til skolehelsetjenesten
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