
7C 

Tid  Måndag  Tysdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

8.30-10.00  

Gym 

Mat & Helse 

Gr. 2 

Mat & Helse 

Gr. 1 

Mat & Helse 

Gr. 3 
Norsk 

Kunst & Handverk 

Gr. 1 

Kunst & Handverk 

Gr. 3 

Kunst & Handverk 

Gr. 2 

Matematikk 

Samfunnsfag 

Gr. 3 

Samfunnsfag 

Gr. 2 

Samfunnsfag 

Gr. 1 

10.00- 
10.15  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  

10.1511.15  
  

Matematikk 

Mat & Helse 

Gr. 2 

Mat & Helse 

Gr. 1 

Mat & Helse 

Gr. 3 

Fysisk aktivitet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arbeidstime 

Matematikk 

Gr. 1 

Matematikk 

Gr. 3 

Matematikk 

Gr. 2 

KRLE 

Gr. 3 

KRLE 

Gr. 2 

KRLE 

Gr. 1 

11.15- 
11.30  Mat  Mat  Mat  Mat  Mat  

11.30- 
12.00  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  

12.00- 
13.00  

Engelsk Lesetime Musikk Engelsk Livsmestring 

13.00- 
13.15  Friminutt    Friminutt  Friminutt    

13.15- 
14.15  

Norsk  Naturfag Norsk   

Slutt:  14.15  13.00  14.15  14.15  13.00  
   


