
Ukeplan for 1. trinn 

 

 
 

Uke 35 
 

Tema: Demokrati og medborgerskap 
 

ingvill.tjelta@time.kommune.no    brit.jorunn.stangeland.enge@time.kommune.no 

anita.vatland@time.kommune.no    bente.hinnaland.undheim@time.kommune.no 

trude.margrethe.nygard@time.kommune.no  astrid.judith.moller@time.kommune.no 

Telefon trinnrom: 51776517 (kontortid torsdager 1315-1415) 

 

Mål uke 35 
Norsk Jeg kan lese og skrive bokstaven Ll og Oo. 

Matematikk Jeg kan telle til 10. 

Engelsk Jeg kan presentere meg og si hvor mange år jeg er. 

Sosialt Vi får venner og er greie med hverandre. 

Ukens sang Skal vi være venner av Bjarte Leithaug. 
 
 

Lekser uke 35 
Til tirsdag Les lesearket 3 ganger (forsida av arket). 

Til onsdag Les lesearket 3 ganger (baksida av arket). 

Husk gymsko (joggesko). 

Til torsdag Les lesearket 3 ganger (forsida av arket).  

Til fredag Les lesearket 3 ganger (baksida av arket). 

Spill «Dragespillet» sammen med en voksen. 
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Timeplan uke 35 
  Mandag   Tirsdag   Onsdag   Torsdag   Fredag   

1  Samling 

Norsk 

Samling 

Norsk 

Musikk 

Samling 

Norsk 

Samling 

Norsk 

Samling 

Lek 

2  Matematikk Matematikk Kroppsøving Matematikk Matematikk 

3  Uteskole Lek       Lek Lek Kunst og 

håndverk 

4  Uteskole          
 

  14.15   13.00   13.00   13.00   13.00   

 

 

Informasjon til hjemmet  

Smartklokke: Frøyland skule er en mobilfri skole. Det betyr at smartklokker må 

være i skolemodus og i sekken til eleven går hjem. 

Foreldremøte: Det blir foreldremøte torsdag 4. september kl. 17.30-18.30 i 

aulaen. SFO  har foreldremøte samme dag kl. 17.00-17.30. Det er viktig at en 

fra hver familie møter.   

Mat/frukt: Elevene har med matpakke med vanlig sunn mat. De kan også ha 

med seg en frukt eller grønnsak som de kan ha i 10- friminuttet. 

Melk/frukt: Bestilling av skolemelk og frukt gjør en på nettet. 
www.skolelyst.no Det kan ta en stund fra en bestiller til eleven får melk på 

http://www.skolelyst.no/


skolen. Men vi får oppdaterte lister etterhvert som nye bestillinger kommer 
inn.  

Drikkeflaske: De som ønsker å ha en drikkeflaske på skolen tar den med seg. 
Husk å merke den med navn. Drikkeflasken skal være tom i sekken, det er 
veldig kjipt om den lekker. 
 
Skifteklær: Elevene må ha ekstra skift på skolen som ligger i en pose i 

garderoben. Truse, bukse og sokker er ekstra viktig. I tillegg må de ha innesko, 

regnklær og støvler. Husk å merke klærne!  

Gymsko: Det blir gym hver onsdag i 2.time. Til gymtimene kan det være greit å 

ha en t-skjorte under klærne. Ta med gymsko (joggesko), disse kan oppbevares 

på skolen dersom elevene ikke trenger de til noe annet.  

Sykdom: Dersom elevene er syke må dere melde fra om dette før skolestart i 

Visma Flyt Skole om morgenen slik at vi vet at elevene ikke kommer.  

SFO: Dersom elevene ikke skal på SFO en dag må dere gi beskjed til SFO via 

Visma Flyt Skole. Det er ikke nok at elevene sier i fra muntlig.  

Skoledagen starter 08.30 hver dag. Elevene som ikke har morgentilbud på SFO 

venter ute til skolen starter.  

 
Ta gjerne kontakt med oss dersom dere lurer på noe: mail/telefon/Visma.  
Vi har kontortid på torsdager fra 13.15-14.15 

Vi ønsker alle en fin uke! 

Hilsen Ingvill, Brit Jorunn, Anita, Bente, Astrid Judith, Trude, Malin, Karina, 

Kirsten og Wenche 

 

 
 


