
Ukeplan for 3.trinn 

  
Uke 37 

 
Tema: Demokrati og medborgerskap 

 

Mål uke 37 

Norsk Jeg vet en setning består av stor forbokstav, mellomrom 

mellom orda og punktum. 

Matematikk Jeg kan regne addisjon med tierovergang. 

Engelsk Jeg kan lytte til en historie og prøve å forstå innholdet.   

KRLE Jeg vet hva en gruppe er og vet om noen grupper jeg er 

en del av.  

Samfunnsfag Jeg kan samtale om hvorfor vi velger politikere. Jeg vet 
hva et demokrati er.  

Sosialt Jeg kan ta ansvar for tingene mine.  
 

Lekser uke 37 

Ukelekse Matte: Gjør arbeidsarket innen torsdag.  

Til tirsdag Norsk: Les småboka som ligger i sekken.Les boka ei gang 

hver dag for en voksen.  

Gym: Pakk gymtøy. Se mer informasjon nedenfor.  

iPad: Husk å lade den 100%.  

Til onsdag Norsk: Les småboka som ligger i sekken.Les boka ei gang 

hver dag for en voksen.  

Til torsdag Norsk: Les småboka som ligger i sekken.Les boka ei gang 

hver dag for en voksen.   

Svømming: Gruppe 1 pakker svømmetøy og møter på 

skolen kl 08.00. Se mer informasjon nedenfor.  

Til fredag Norsk: Les 15 minutt i ei valgfri bok du har hjemme.  

 



Timeplan 

  Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

1.økt Norsk Gym  Norsk Svømming/KRLE Norsk  

2.økt Matematikk Norsk Matematikk Matematikk Matematikk 

3.økt Kunst&håndverk  Engelsk  Kor Samfunnsfag Samfunnsfag 

4.økt Kunst&håndverk     

Slutt  14.15  13.00 13.00  13.00 13.00  

 

Informasjon til hjemmet 

Ved avtaler: Inngangen til aula er låst når det er undervisning. Når elever har 

vært på avtaler og kommer tilbake til skolen må de bruke inngangen til 2.trinn 

(dør på kortsida på c-bygget).  

Småbøker: Alle elevene har fått ei Småbok hjem i sekken. De skal lese hele 

boka hjemme hver dag. Den skal ligge i sekken i leksemappa. Den skal leveres 

inn på torsdager.  

Foreldremøte: Torsdag 11. sept kl 18-19 i Aulaen.  

Skifteklær: Elevene må ha ekstra skift på skolen som ligger i en pose i 

garderoben. Truse, bukse og sokker er ekstra viktig. I tillegg må de ha innesko, 

regnklær og støvler. Husk å merke klærne!  

Gymsko: Det blir gym hver tirsdag. Dette året skal de dusje etter gymtimene. 

De skal kun vaske kroppen, ikke håret. De skal ha med seg gymklær, sko, 

håndkle og såpe.   

Svømming: Elevene starter endelig opp med svømming! Det blir på torsdager i 

1.økt. Vi tar buss til Bryne ungdomsskole kl 08.15, så de som har svømming må 

møte kl 08.  

Ta med badeklær, badehette, shampo, kroppssåpe og håndkle i en pose/bag. 

Merk ALT med navn. Det er ikke lov med svømmebriller/dykkermaske.  

Vi ønsker at de øver på dusjing på forhånd. Elevene må kunne kle av/på seg 

selv, åpne og lukke såpa, såpe seg inn med shampo i håret (ikke balsam) og 

såpe på kroppen, skylle ut såpa, tørke hår og kropp, ta på 

badedrakt/badebukse og badehette.  



Jenter: De må kunne børste håret og sette det i hale.  

Det er óg fint om dere kan snakke med eleven om at det er spesielt viktig å 

følge reglene når vi er i svømmehallen.  

Espen har ansvar for undervisninga og guttegarderoben. Brita er med i 

jentegarderoben. I tillegg er det 2 badevakter i svømmehallen.  

Svømmegruppe som starter med svømming: (uke 35- 40)  

Luca, Vincent, Helena, Olav, Oskar, Amalie, Beatrice, Jacob, Sondre E, 

Marselius, Maria, Kristian H, Aleksandar, Ariana, Isabel, Emil, Makai, Ella Sofie, 

Aslaug Olina, Isak, Kristian L, Ingeborg, Ester, Oda, Max Emil, Runa, Kristian I. 

De andre får svømming etter høstferien.  

Sykdom: Dersom elevene er syke må dere melde fra om dette i “VISMA min 

skole“-appen om morgenen slik at vi vet at elevene ikke kommer.  

SFO: Dersom elevene ikke skal på SFO en dag må dere legge inn dagsnotat på 

visma. Det er ikke nok at elevene sier i fra muntlig.  

 

Vi ønsker alle ei fin uke 😊  

Hilsen Safeta, Randi, Espen, Synnøve, Mia, Berit og Brita  

 

 


