
MÅNEDSPLAN FOR 1. TRINN 
Måned: september 
 
Vi leker ute hver dag etter mat, aktivitetene starter ca. kl. 14.00. 
I uke 38 har vi vennskapsuke med vennskaps-prosjekter i kunst,  
der vi håper at alle vil delta.  
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. 
Lek i gymsal 

 
 

2. 
Turdag (rett 
etter mat) 

 

3. 
Kunst 

4. 
Lek i gymsal 
 

5. 
Varmmat: 
fiskeburger 

 
 

8. 
Lek i gymsal 

 
 

9. 
Turdag (rett 
etter mat) 

 

10. 
Kunst 

 

11. 
Lek i gymsal 
 
 
 
 
 

12. 
Varmmat: 
kyllingnuggets 
og ris 

 

15. 
VENNSKAPSUKE 
Lek i gymsal, 
fokus på 
samarbeid og 
vennskap 

 

16. 
VENNSKAPSUKE 
Turdag, 
fellesleker på 
turen 

 

17. 
VENNSKAPSUKE 
Kunst: Tema er 
vennskap 
denne uka 

 
 

18. 
VENNSKAPSUKE 
Kunst

 

19. 
VENNSKAPSUKE 
Varmmat: 
grønnsakssuppe 
med baguetter 

 

22. 
Lek i gymsal 
 
 
 
 

23. 
Turdag, (rett 
etter mat) 

 

24. 
Kunst

 

25. 
Lek i gymsal 

 

26. 
Varmmat: 
fiskepinner og 
gr.saker i lefse 

 

29. 
Lek i gymsal 

 

30. 
Turdag 

 

   

 


