
 

MÅNEDSPLAN FOR 1. TRINN 
Måned: Oktober 
 
 
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
 
 
 
 
 

 1. 
Kunst 
 
 
 
 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 

 

2. 
UTE dag  
Spise ute 
 
 
🤸 GYM 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 
 

3.  
Varm-mat: 
tomatsuppe 
med makaroni 
Kunst 
 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 

 

6. Høstferie 
Kunst: 
Vinduskunst 
Ute Aktivitet: 
30 leken i 
skolegården 
 
 
 
 
 
Mat: 
Fletteloff 

 

7.Høstferie 
Kunst: 
Høstpynt 
Ute Aktivitet: 
Stasjoner:  
kunst 1 
Kunst 2 
Utelek 
 
 
 
Mat: 
Pizza 

 

8.Høstferie 
Felles Turdag 

 
Hele SFO går til 

Bogafjell 
ungdomsskole. 

Vi spiser på 
turen, og har 

ulike stasjoner.  
 

 
Mat: 
Polarbrød med 
pålegg 

 

9.Høstferie 
Kunst: 
 
Ute aktivitet: 
Tur i skogen med 
bål i gapahuken 
 
 
 
 
 
Mat: 
grille pølser og 
overraskelse!! 

 

10.Høstferie 
Pysjamasfest  

Ta på deg 
favorittpysjamas

en. 
Se 😎 

på  film.   
Ha med  
Bamse 
🧸🧸 

 
Mat: 
osteskiver 
 

 

13.Stasjoner:  
 
 
 
🤸 GYM 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 

14. 
Tur 
gå til 
Klåvesteinene 

 

15.Stasjoner 
Kunst 
 
 
 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 

16.Stasjoner 
UTE dag 
Spise ute 
 
🤸 GYM 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 

17. 
Varm-mat: 
havregrøt 
Kunst 
 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 



 

 
 

 
 

 
 
 

 

20.Stasjoner 
 
 
 
 
🤸 GYM 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 
 
 
 

21. 
Tur 
gå til 
Hoddeland 
 
 
 
 

 

22.Stasjoner 
Kunst 
 
 
 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 

 

23.Stasjoner 
UTE dag 
Spise ute 
 
 
🤸 GYM 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 
 

24. 
Varm-mat: 
salatbuffet 
Kunst 
 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 

 

27.Stasjoner 
 
 
🤸 GYM 
📿 Perle 
🎨Tegne 
🛝 Ute 
 
 
 
 

28. 
Tur 
gå til 
Klåvesteinene 
 

 

29. 
Halloweenfest 
Det er felles fest 

for hele SFO 
Ha kostyme på 

 

30.Stasjoner 
UTE dag 
Spise ute 
 
🤸 GYM 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 
 

31. 
Kunst 
📿 Perle 
🎨 Tegne 
🛝 Ute 

 
 


