
MÅNEDSPLAN FOR 3 og 4 TRINN 
Måned: Oktober 
 
 
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
 
 
 
 
 

 1.  
Magnetdag 
 

 
4. trinnsklubb 

2. 
Vi spiser ute ☺️ 

3. 
 

 
Tomatsuppe 
med makaroni 

6. 
 

 
Høstferie 
Egen plan 
 
 
 

7. 
 
 
Høstferie 
Egen plan 

8. 
 

 
Høstferie 
Egen plan 

9. 
 
 
Høstferie 
Egen plan 

10. 
 

 
Høstferie 
Egen plan 

13. 
Vi spiser ute ☺️ 
 
 
 
 
 

14.  
Magnetdag 
 

 

15.  
Magnetdag 
 

 
4.trinnsklubb 

16. 
Vi spiser ute ☺️ 
 

17. 
Varm mat: 
Havregrøt

 

20. 
Vi spiser ute ☺️ 
 
 
 
 
 
 

21.​
 
Høst tur 

 

22. 
Magnetdag 
 

 
4. trinnsklubb: 
vi lager mat ☺️ 

 
 

23. 
Vi spiser ute ☺️ 
 

24. 
Varm mat: 
salatbuffet

 
 



27. 
Vi spiser ute ☺️ 
 
 
 
 
 

28.  
Magnetdag 
 

 

29.​

​
Halloween fest 
Varm mat:  
mumie pølser​

  

30. 
Vi spiser ute ☺️ 
 

31 
. 

 


