
MÅNEDSPLAN FOR 2.TRINN 
Måned: Oktober 
 
 
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
Turdag 

 

2 
Utedag 
 

 
 
Vi spiser ute 🙂 

3 
Varmmat: 
Tomatsuppe 
med makaroni 
 
Stasjoner 
Gym 
Base 
Ute 
 
 

6 
HØSTFERIE 
 
Restefest 
Vi spiser opp 
mat fra frysen. 
 
Fysisk aktivitet 
Gymsal 
 
Kunst 
Høst 
håndavtrykk 

 
 

7 
HØSTFERIE 
 
Pitapizza 
Barna får lage 
sin egen pizza. 
 
Kunst 
Halloween pynt 
 

 
 

8 
HØSTFERIE 
 
Turdag 
Hele SFO går til 
Bogafjell 
ungdomsskole. 
 

 
 
Vi spiser på 
turen, og har 
ulike stasjoner.  

9 
HØSTFERIE 
 
Bakedag 
Vi baker 
rundstykker. 
 
Fysisk aktivitet 
Høstjakt ute 
 
Kunst 
Høstkort 

 
 

10 
HØSTFERIE 
Varmmat: 
Taco 
 
Pysjamasfest 
Ha på deg 
pysjamas når 
du kommer på  
SFO 🙂 
 

 

13 
Stasjoner 
Hobby 
Halloween pynt 
Base 
Ute 

 
 

14 
Stasjoner 
Gym 
Base 
Eventyr 
teater

 
 
 

15 
Turdag 

 

16 
Utedag 

 
 
Vi spiser ute 🙂 

17 
Varmmat: 
Havregrøt 
 
Stasjoner 
Gym 
Base 
Ute 
 

 



20 
Stasjoner 
Base 
Ute 
Hobby 
Halloween pynt 

 

21 
Stasjoner 
Gym 
Base 
Eventyr 
teater 

 

22 
Turdag 

 

23 
Utedag 

 
 
Vi spiser ute 🙂 

24 
Varmmat: 
Salatbuffet 
 
Stasjoner 
Gym  
Base 
Ute 
 

 
 

27 
Stasjoner 
Base 
Ute 
Kunst 
Male med 
sugerør 

 
 
 

28 
Stasjoner 
Gym 
base 
Eventyr 
teater 

 
 
 

29 
Varmmat: 
Mumiepølser 
 
Halloweenfest
Ta med 
kostyme hvis du 
vil! 

 

30 
Utedag 

 
 
Vi spiser ute 🙂 

31 
Ha med 
lekedag! 

 
 
Ta med en leke 
i sekken hvis du 
vil! 
 
 

 


