
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ Røde Kors 

     bARK = barnas Røde Kors 
 
bARK er til for alle barn. Sammen fremmer  
vi moro, mangfold og mestring gjennom 
ulike leker både inne og ute i det fri. 

 

bARK er en møteplass med aktiviteter for barn i barneskolealder, 
fra 6 til 13 år, og skal være en arena for sosial og kulturell inkludering. 
bARK finnes i hele landet, og sammen med trygge voksne lærer barna 

hvordan de kan bruke sitt nærmiljø på en trygg og aktiv måte. 
 

I bARK legger vi til rette for lokal magi! 

www.rodekors.no 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dette gjør vi i BARK 
 
 

 

• I bARK har vi det moro 

• I bARK er vi mye ute og leker 

• I bARK gjør vi masse gøy sammen 

• I bARK lærer vi førstehjelp 

• I bARK lærer vi om andre land og kulturer 

• I bARK bryr vi oss om hverandre 

• I bARK får du gjøre masse forskjellig 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vil du bli medlem i BARK eller kjenner du  
noen andre som vil være med?          
Møt oss torsdager i oddetallsuker  

klokken 17-18:30 på Røde Kors huset i 

Roald Amundsensgt. 20, 4307 Sandnes 

Velkommen til BARK 

http://www.rodekors.no/

