
MÅNEDSPLAN FOR 3-4 TRINN 
Måned: September 
 
Magnetdag betyr stasjoner: Gym, hobby, ute og base 
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

01. 
 
Vi spiser ute 
🙂 
 
 
 

02. 
Magnetdag

 
4. 
trinnsgruppe 

03. 
Magnetdag

 
 

04. 
 
Vi spiser ute 
🙂 

05. 
 
Varm mat: 
Fiskeburger 

08. 
Vi spiser ute 
🙂 
 
 
 
 
 
 

09. 
Magnetdag

 
4. 
trinnsgruppe 
 

10. 
Magnetdag 

 

11. 
Vi spiser ute 
🙂 
 

12. 
 
Varm mat: 
Kylling 
nuggets og ris 

15. 
 
Vi spiser ute 
🙂 
 
 
 
 
 

16. 
Magnetdag

 
4. 
trinnsgruppe 
 

17. 
Magnetdag 

 
 

18. 
Vi spiser ute 
🙂 
 

19. 
 
Varm mat: 
Grønnsakssup
pe med 
baguetter 

22. 
 
Vi spiser ute 
🙂 
 
 
 
 
 

23. 
Magnetdag 
 

 
4. 
trinnsgruppe 
 

24. 
 
Magnetdag

 
 
Ta med leke 
dag 🙂 

25. 
Vi spiser ute 
🙂 
 

26. 
 
Varm mat: 
Fiskepinner i 
lefse med 
grønnsaker 

29. 
 
Vi spiser ute 
🙂 
 
 

30. 
Magnetdag

 

   



 
 
 

4. 
trinnsgruppe - 
matlaging 
 

 


