
Espen Tjøstheim Eik

Gift, 2 barn. Bor i Skudeneshavn.
Jobber med kunstig intelligens.

15 års erfaring med digitale medier.

Aftenposten, Aftenbladet, TV2, Haugesunds Avis
Barnevakten, TV Haugaland ++



Jobben begynner nå



Mål for kvelden
• Forstå hva ungene våre driver med på 

Internett
• Lære oss nok slik at vi kan lære 

ungene litt om nettvett
• Ikke bli for skremt



Første generasjons Internett-foreldre

• Våre barn er den første generasjonen som 
er født og vokser opp med Internett som en 
integrert del av deres liv

• Våre barn vet mer om Internett enn oss 
selv



Gode forbilder som foreldre



Hva er egentlig Internett?



Hva er egentlig 
sosiale medier?







TWEENs



81% av alle barn mellom 12 og 17 år bruker
sosiale medier. 

Barn er den største brukergruppen
på Internett.



Det mest populære nettverket er YouTube.
Brukes av 45% av de mellom 6 og 12 år.



38% av barn mellom 8 og 12 bruker Facebook.

35% tror Facebook er en side for «voksne»….
ikke barn.



44% av barn mellom 8 og 12 år
bruker Intstagram. 23% sier appen er deres

favoritt.



Hva driver ungene med

• «Henger» på diverse sosiale nettverk
• Prater med hverandre via disse 

sosiale nettverkene
• Lager profiler og kommuniserer med 

hverandre og andre ukjente
• Klikker og kommenterer på bilder / 

filmer
• Spiller spill med venner og ukjente



Dette driver ungene også med























Hvordan kan vi hjelpe ungene våre

• Konsekvenser, hva sier Norske lover?
• Prat om temaet, still spørsmål
• Last ned appene, test det ut
• Det finnes aldersgrenser for en grunn!
• Bruk foreldrekontroll (Circle osv)



Internett er fantastisk!


