Espen Tjostheim Eik

Gift, 2 barn. Bor i Skudeneshavn.
Jobber med kunstig intelligens.

15 ars erfaring med digitale medier.

Aftenposten, Aftenbladet, TV2, Haugesunds Avis
Barnevakten, TV Haugaland ++
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begynner na




Mal for kvelden

- Forsta hva ungene vare driver med pa
Internett

- Laere 0ss nok slik at vi kan leere

ungene litt om nettvett

- |kke bli for skremt



Forste generasjons Internett-foreldre

- Vare barn er den forste generasjonen som
er fodt og vokser opp med Internett som en
integrert del av deres liv

- Vare barn vet mer om Internett enn oss
selv



Gode forbilder som foreldre




Hva er egentlig Internett?
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Hva er egentlig
sosiale medier?

THE BEST PART
ABOUT BEING
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1. Facebook

2. Snapchat

3. Instagram

L. Twitter

5. KiK

6. Monio

1. Kuddle

8. Andre




TWEENS



81% av alle barn mellom 12 og 17 ar bruker
sosiale medier.

Barn er den storste brukergruppen
pa Internett.



Det mest populaere nettverket er YouTube.
Brukes av 45% av de mellom 6 og 12 ar.




38% av barn mellom 8 og 12 bruker Facebook.

35% tror Facebook er en side for «voksne»....
Ikke barn.



44% av barn mellom 8 og 12 ar
bruker Intstagram. 23% sier appen er deres
favoritt.



Hva driver ungene med

- «Henger» pa diverse sosiale nettverk
- Prater med hverandre via disse
sosiale nettverkene

- Lager profiler og kommuniserer med
hverandre og andre ukjente

- Klikker og kommenterer pa bilder /
filmer

- Spiller spill med venner og ukjente



Dette driver ungene ogsa med
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SPRER NAKENBILDER:Gjennom en server i appen Discord blir bilder av norske jenter spredt pa nett.

- App sprer nakenbilder av
navngitte norske jenter

Gjennom en server pa appen Discord, spres nakenbilder sammen med personlig
informasjon.

Publisert: for en maned siden
Sist oppdatert: for en maned siden



Forsiden > Nyheter > Utenriks

Nakenbilder av 15-aring ble
spredt pa nettet - tok livet sitt

STOPP MOBBING: Dette bildet med hastaggen #stopbullying er blitt delt over 5000 ganger etter at Tovonna (15) tok sitt eget liv. Foto: Privat

Bare timer etter at en nakenvideo av Tovonna (15) ble lagt ut pa Snapchat, tok
hun sitt eget liv.

Karoline Ravndal Lorentzen 10.06.2016 (Oppdatert: 10.06.2016)



LOFOTEN OVERGREP UNG NORDLAND POLITI

Personi Nordland pagrepet
av politiet etter a ha spredt
nakenbilder av andre pa
nettet

Av KAI NIKOLAISEN 30. januar 2017, kl. 21:41 v

DEL KUN 99 kr for alt pa nett

G TV2 fortalte sendag om en server pa
appen Discord der nakenbilder
sammen med personlig informasjon.

Nettavisen skriver at Appen er laget
for kommunikasjon mellom spillere,
men i slutten av desember ble en ny,
privat server opprettet pa Discord.
Serveren fungerer som et lukket
forum der bare inviterte har tilgang.
Denne serveren brukes til a legge ut
nakenbilder av norske jenter. Under
bildene star personalia til jentene. |
tillegg til navn og adresser, blir det
lenket til Facebook- og Instagram-
profiler, skriver TV 2.

Mange av bildene skal ifalge Politioverbetjent Dag Sture Strem (Foto: Magnar Johansen)
Nettavisen veere selfies som jentene



Mother warns over chilling new
bullying 'game' sweeping social media
encouraging children to pick a victim
and bombard them with the vilest
insults they can think of

 Rachaele Hambleton, 34, of Devon, told other parents about the cruel trend
« Her daughter Betsy, 12, was left 'upset and confused' by the chilling 'game’

 The game sees pupils target a victim's weight, appearance or personality
« Betsy refused to take part and told bullies how 'cruel and mean' they were being

By EKIN KARASIN FOR MAILONLINE
PUBLISHED: 16:27 GMT, 5 March 2017 | UPDATED: 17:13 GMT, 5 March 2017

KIES3 1G] B = [ 1.6k BLE

A mother has issued a warning over a sinister new bullying 'game’ sweeping social
media that invites children to create the vilest insults about a chosen victim.



- Nesten alle sender nakenbilder |

- Ungdommer liker a presse grenser og gjgre ting de ikke har lov til. Det kan jo kanskje hjelpe litt a si det

til dem at de ikke ma gjgre det, men jeg tror de ma lzere leksa si selv, sier Nora Solberg.

Elizabeth Huanca Vold
Journalist

@ Publisert: 11. jun 16 - 19:45

O

SOSIALE MEDIER: Ni prosent av unge mellom 13 og 16 ar,
har sendt nakenbilder av seg selv det siste aret. Det
kommer frem i en fersk undersgkelse fra Medietilsynet.
Overraskende lave tall, synes tiendeklassingene ved Hauge
skole.

- Jeg tror ikke alle har svart like zerlig pa det. Naermere
100 prosent av ungdommer har sendt slike bilder. Det er
mye vanligere enn folk tror, sier Nora Solberg.



Imaas hvemn er
en kjendis?
hun var utrolig deilig
s tror ikke hun har blitt 18 enda

Hun er underage
S burde slette as

m noen som vet nar hun blir 18?
Jecq),
hun var 16 for 9 mnd siden

e Men nar det gjelder slike saker...sa handler det
desverre ikke om hva vi tolker

lllmm bare fjern det fra denne s -A drit | ossen det tolkes
bare ikke del sant




Til hvem sendte du nakenbilde(r)? Prosenter av gutter og jenter som har sendt nakenbilder i lgpet av siste
ar (13 - 16-aringer)

1. Til kjeeresten min

2. Til en guttevenn

3. Til en jentevenn

4. Til en jeg kun kjenner fra nettet

5. Til en bekjent




Andel ungdom 8.trinn-VG3 som sier at foreldrene deres har laget regler for hvordan de kan bruke sosiale
medier, etter sosiogkonomisk status. 2014-2015
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Andel ungdom 8.trinn-VG3 som sier at foreldrene deres kjenner til hvilke sosiale medier de er aktive pa,
etter sosiogkonomisk status. 2014-2015
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Prosentandel av gutter og jenter som i Igpet av siste ar har fatt ugnskede seksuelle kommentarer pa
internett (13-16-aringer). 2016.
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Hvordan kan vi hjelpe ungene vare

- Konsekvenser, hva sier Norske lover?
- Prat om temaet, still spgrsmal

- Last ned appene, test det ut

- Det finnes aldersgrenser for en grunn!
- Bruk foreldrekontroll (Circle osv)



Internett er fantastisk!




