
 

   
Ukeplan for 6.trinn, uke 1, 2 og 3.    Navn:_______________________   
 

 
   

UKE 1 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Juleferie 

 

 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

 

 

MATEMATIKK 

 

 

 

MATEMATIKK 

 

 

2 

 

 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

 

 

ENGELSK 

 

 

NORSK 

 

 

3 

 

 

ENGELSK 

 

 

GYM 

 

MUSIKK 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

4 

 

 

NATURFAG 

 

NORSK 

 

 

 

GYM 

LEKSEHJELP 

UKE 

 

 

 

1 

 

 

 

Onsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Fredag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Info: 
 

Godt nyttår alle sammen, og velkommen 

tilbake til skolen igjen. 

Håper alle har hatt noen fine 

juleferiedager og har fått «ladet 

batteriene».  

 

Den første uken i 2024 er en kort 

skoleuke, og det er ingen spesielle ting som 

skal skje på skolen denne uken. 

 

Det blir kun leselekse denne uken. 

 

Husk gode uteklær for det melder et kaldt 

vær fremover.  

 
 

 

 

 
        
 
 



 
 
   

UKE 2 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

NORSK 

Bibliotek 

 

 

KRLE 

 

 

 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

 

 

MATEMATIKK 

 

 

TVERRFAGLIG 

Norsk - naturfag 

 

2 

 

 

MATEMATIKK 

 

 

NORSK 

 

 

SAMFUNNSFAG 

 

 

ENGELSK 

 

 

TVERRFAGLIG 

Norsk - naturfag 

 

3 

 

MUSIKK 

 

 

MAT OG HELSE 

 

 

MATEMATIKK 

 

 

GYM 

 

MUSIKK 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

4 

 

 

SAMFUNNSFAG 

 

 

MAT OG HELSE 

 

 

NATURFAG 

 

NORSK 

 

 

SVØMMING  

LEKSEHJELP 

 

UKE 3 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

NORSK 

 

 

KRLE 

 

 

 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

 

 

MATEMATIKK 

 

 

NATURFAG 

 

2 

 

 

MATEMATIKK 

 

 

NORSK 

 

 

SAMFUNNSFAG 

 

 

ENGELSK 

 

 

NORSK 

 

3 

 

MUSIKK 

 

 

MAT OG HELSE 

 

 

ENGELSK 

 

 

GYM 

 

MUSIKK 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

4 

 

 

SAMFUNNSFAG 

 

 

MAT OG HELSE 

 

 

NATURFAG 

 

NORSK 

 

 

GYM  

LEKSEHJELP 

Info: 
 

Så var vi i gang med ordinære skoleuker. 

 

Uke 2: 

Onsdag får vi besøk av Marianne fra 

«Læring i friluft», så da blir det nok litt 

undervisning utendørs. Husk gode uteklær. 

 

Fredag blir det et tverrfaglig opplegg de 

to første timene. Da skal vi ha litt 

naturfaglig teori + en utforskningsoppgave 

hvor elevene må lage en hypotese før de 

utfører en utforskningsoppgave. 

 

Uke 3: 

Ingen spesielle ting som foregår denne 

uken. I matematikk skal vi ta et lite «kurs» 

i bruk av den digitale ressursen Geogebra.  

 

Ønsker dere noen fine vinteruker.  

 
Mvh Hanne Tveit 

       Hanne.johansen@saltdal.kommune.no  

       Tlf: 992 51293  

 

 
        
 
 

 

mailto:Hanne.johansen@saltdal.kommune.no


 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

~ NORSK ~ 
 

Tema: Sånn skal det gjøres. 

Mål: kunne gi korte og tydelige instruksjoner. 

 

Uke 1: Grunnbok s. 96 – 101. 

Uke 2: Grunnbok s. 102 – 109. 

 

Uke 3:  

Tema: Verb og preposisjoner  

Grunnbok s. 114 – 117 

www.skolen.cdu - Verb 

 
 

~ ENGLISH~ 
 
Subject:  

 

Week 1, 2 and 3 

 

We will be working with the history of the Vikings 

in various ways. We will also be working with 

grammar and oral exercises in this period. 

 

 

~ SAMFUNNSFAG ~ 
 

Tema: fake news. 

 

 

~ MATEMATIKK ~ 

 
Tema: Geometri 
Mål: utforske og beskrive egenskaper ved 
todimensjonale figurer. 
 
Uke 1: Grunnbok s 82-87. 
Uke 2: Grunnbok s. 88 – 93 
 
Uke 3:  
Mål: Lære å bruke det digitale verktøyet        
       Geogebra.  
 

~ KRLE ~ 
 

~ NATURFAG ~ 

 
Uke 1:  

Tema: stoffer.  

Grunnbok s. 58 – 59. Lese i boken og gjøre en 

utforskningsoppgave. 

 

Uke 2: 

Tema: grunnstoffer. 

Grunnbok s. 60 – 63 + utforskningsoppgave. 

Fredag: tverrfaglig med norsk. 

      

Uke 3:  

Tema: Partikler og atomer. 

Grunnbok s. 64 – 69. 

 

 

~ANDRE FAG ~ 
 

Kroppsøving: 

 

Musikk: Komponere musikk. Fredag uke 2: vise 

frem hva du har laget + tenke på Vinterfesten. 

Uke 3: Prosjekt – Musikk fra de ulike 10-år + 

Vinterfesten. 

 

Fysisk aktivitet: Husk klær etter vær.  

 

Mat og helse:  

Uke 2: Grønnsakskarbonader 

Uke 3: Pasta med laks, brokkoli og ostesaus.  

Fagmål og timer 

 

http://www.skolen.cdu/


 
Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

2 

Mandag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tirsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Matematikk:  

Oppgaveboken s. 57. 

Oppgave: 3.2 – 3.3 – 3.4. 

Fredag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Norsk: 

Grunnbok s. 112 – 113. Velg 

en av oppgavene.  

UKE 

 

3 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Matematikk: 

Oppgaveboken s. 63 – 65. 

Oppgave: 3.27 – 3.30 – 

3.34. 

  

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Norsk:  

www.skolen.cdu – 

Norsklekse uke 3, verb.  

Neste plan:    

 

 

http://www.skolen.cdu/

