
 

    
Ukeplan for 7.trinn, uke 10 og 11  Navn:_______________________   
 

      
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UKE 10 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 

 

 

Norsk 

 

 

 

Norsk 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Engelsk 

 

 

2 

 

 

Norsk 

 

 

 

Naturfag 

 

 

Engelsk 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Matematikk 

 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Naturfag 

 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

  

 

Musikkvideo      

 

 

Samfunnsfag 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Matematikk / leksehjelp  

 

 

 

Innegym 

 

UKE 11 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 
 

 

 

Norsk 

 

 

 

Norsk 

Kartleggeren 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Engelsk 

 
 

2 

 

 

KRLE 

 

 

KRLE 

 

 

Norsk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

KRLE 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Matematikk 

Kartleggeren 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Matematikk 

 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

  

 

Naturfag 

 

 

Engelsk 

 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Matematikk / leksehjelp  

 

 

 

Utegym 

Info: 
Velkommen tilbake til skolen, håper dere har 

hatt en super vinterferie!  

 

I perioden mellom vinterferie og påske 

gjennomfører vi elevsamtaler og kartlegginger i 

norsk, engelsk og matematikk.  

 

Torsdag 7.mars og fredag 8.mars er jeg borte 

på samling med Læring i friluft. 

 

Husk foreldremøte mandag 11.mars kl. 18.00 på 

klasserommet.  

 

Etter påske gjennomfører vi utviklingssamtaler. 

Skjema med tidspunkter vil bli sendt ut slik at 

dere kan skrive dere opp på et tidspunkt som 

passer.  

 

Det kan hende vi plutselig drar på skitur før 

påske, så det kan være lurt å ha skiutstyr 

liggende klart hjemme.  

 

Mvh Karoline  

 

 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

~ NORSK ~ 

  
Uke 10: Språk og identitet  
Leser om og diskuterer hvordan folk i Norge 
snakker om hundre år. Skrive en kort tekst på 
nynorsk. Arbeide med setningsanalyse.  
 
Uke 11: Kort fortalt + kartleggeren 
Oppstart av nytt tema. Vi lærer om korte 
tekster i ulike sjangre og mikronoveller.  

 

~ ENGLISH~ 
 
Week 10: Writing + strong hearts 
Finish the text about a holiday. Discuss and 
write about your interests, qualities and goals.  
Textbook pages 138-139 and workbook pages 
88-89. 
 
Week 11: Strong hearts 
Reading different text about people that have 
pursued their dream. Textbook pages 140-151 
and workbook pages 90-95.  

 
 

 

 

~ SAMFUNNSFAG ~ 
 

Tema: Kvinnedagen 

 

Samtale om og jobbe med temaet. Lese og 

samtale om tegneserien «kvinner i kamp» 

som er denne ukas norsklekse.  
 

~ MATEMATIKK ~ 

 
Uke 10: Multiplikasjon og divisjon 
Repetere enkel multiplikasjon og divisjon, se på 
sammenhenger, forholdsregning og regning 
ved å dele opp desimaltall.  
 
Uke 11: Multiplikasjon + kartleggeren 
Oppstilt multiplikasjon, overslagsregning og 
multiplikasjon med desimaltall.  

 
 ~ KRLE ~ 

  

Tema: Kvinnedagen 

 

Samtale om og jobbe med temaet. Lese og 

samtale om tegneserien «kvinner i kamp» 

som er denne ukas norsklekse.  
 

~ NATURFAG ~ 

 
Uke 10 og 11: Elektrisitet 
Vi starter opp med et større prosjekt hvor 
elevene skal lære om elektrisitet gjennom teori 
og praktisk arbeid. Vi starter med å lære hva 
elektrisitet er, analysere, ei lampe og utforske 
lyspæra og lære om strøm og motstand.  

 
 
 

 

~ANDRE FAG ~ 
 

Kroppsøving: Vi lager musikkvideo, tverrfaglig 
med musikk.  
 
Fysisk aktivitet: Husk klær etter vær. 
 

Fagmål og timer 



 
Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

10 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Matematikk: Oppgaveboka 

s. 83-89. Velg nivå.  

 

Nivå 1: 4.7, 4.9, 4.26, 4.28 

 

Nivå 2: 4.8, 4.10, 4.29, 4.32 

 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Norsk: på skolen.cdu: Les 

tegneserien «kvinner i 

kamp». Ligger under 

smilefjeset. Inngår i den 

daglige leseleksa.  

UKE 

 

11 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

Matematikk: Oppgaveboka 

s. 91-96. Velg nivå.  

 

Nivå 1: 4.38, 4.49, 4.51 

 

Nivå 2: 4.37, 4.50, 4.56 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Norsk: Ukas ord s. 26-27: 

Liten forskjell – ulik 

betydning. Gjør B, C, D, F.  

 

Engelsk: Eget ark, nivådelt.  

Neste plan:    

Uke 12: Påskeverksted og påskelunsj. 

 


