
 

     
Ukeplan for 7.trinn, uke 2 og 3  Navn:_______________________   
 

      
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UKE 2 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 

 

 

Norsk 

 

 

 

Matematikk 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Matematikk 

 

 

2 

 

 

Norsk 

 

 

 

Innegym 

 

 

Norsk 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Engelsk 

 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Naturfag 

 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

  

 

Naturfag      

 

 

Samfunnsfag 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Engelsk / leksehjelp  

 

 

 

Innegym 

 

UKE 3 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 
 

 

 

Norsk 

 

 

 

Norsk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Engelsk 

 
 

2 

 

 

KRLE 

 

 

KRLE 

 

 

Norsk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

KRLE 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Matematikk 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Matematikk 

 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

  

 

Naturfag 

 

 

Engelsk 

 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Matematikk / leksehjelp  

 

 

 

Utegym 

Info: 
 

På onsdag får vi besøk av Marianne fra Salten 

friluftsråd i forbindelse med prosjektet Læring i 

friluft. Elevene må forberede seg på 

undervisning inne og ute, så husk klær og sko 

etter vær.  

 

I tiden fremover kommer vi til å fokusere ekstra 

på språk og kommunikasjon – hvordan elevene 

snakker til og om hverandre.  

 

Minner om vinterfesten som er i uke 7.  

 

Mvh Karoline  

 

 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

~ NORSK ~ 

  
Uke 2 og 3: Språk og identitet  
Vi samtaler om hvordan vi snakker og utrykker 
oss på, hvilke ord vi velger og hvordan vi sier 
dem.  
 
Bevisstgjøre elevene på hvilke ord og språk de 
bruker seg imellom, hva ordene betyr og 
hvordan det påvirker klassemiljøet.  

 
 
 
 

 

~ ENGLISH~ 
 
Uke 2: reading + grammar 
Textbook pages 76-91: Choose a text based on 
difficulty, read it and talk about the content. 
Grammar this week is nouns.  
 
Uke 3: Beyond words + grammar 
We start a new chapter. Learn about different 
traditions in different cultures. Grammar this 
week is adjectives.  

 
 

 
 

 

~ SAMFUNNSFAG ~ 
 

Uke 2 og 3 

Filosofi-historie: Antikken 
 

~ MATEMATIKK ~ 

 
Uke 2:  
Repetere regnerekkefølgen og lære å regne 
med parenteser. Lage og bruke formler i 
praktiske situasjoner.  
Onsdag: matematikk utendørs – algebra.  
 
Uke 3:  
Vi jobber med formler i regneark. Starte opp 

mede enkle likninger.   

 

~ KRLE ~ 
  

Tema:  

 
 Filosofi og religion 

  

~ NATURFAG ~ 

 
Uke 2: Magnetisme 
Vi lærer om hvordan nordlys og sørlys oppstår. 
Undersøke magnetens poler og hva magneter 
virker på. 
 
Uke 3: Magnetisme 
Vi programmerer et kompass med micro:bit. 
Lærer hvordan dyr bruker magnetfelt for å 
finne veien.  

 
 
 
 

 

~ANDRE FAG ~ 
 

Kroppsøving: Ta med tøy, sko og dusjesaker.  
 
Fysisk aktivitet: Husk klær etter vær. 
 

Fagmål og timer 



 
Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

2 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Engelsk:  

Grammatikk: Eget ark (nivå 

1, 2 eller 3) 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Matematikk: Oppgaveboka 

s. 67: 3.6, 3.7, 3.8 

Valgfri utfordring: 3.9 

 

Norsk: Leseforståelse C s.18-

19. Les teksten tre ganger. 

Gjør alle oppgavene under 

«Hva står det i teksten og 

«Hva forteller teksten».  

UKE 

 

3 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

Matematikk:  

Oppgaver på 

skolen.cdu.no 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Engelsk:  

Grammatikk: Eget ark (nivå 

1, 2 eller 3) 

 

Norsk: Leseforståelse C 

s.120-21. Les teksten tre 

ganger. Gjør alle oppgavene 

under «Hva står det i teksten 

og «Hva forteller teksten». 

Neste plan:    

 

 


