
 

   
Ukeplan for 7.trinn, uke 34 og 35  Navn:_______________________   
 

      
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

UKE 34 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Oppstart i skolegården 

Bli kjent-lek 

Diverse info 

Sommerspill 

 

 

Utforming av 

klasseregler  

 

 

Norsk 

 

 

Informasjon om 

trivselsprogrammet 

 

 

 

Engelsk 

 

2 

 

 

  Uteaktivitet for hele 

mellomtrinnet. Husk 

klær etter vær. 

 

 

Engelsk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

 

Naturfag 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Utforming av 

klasseregler  

 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

 

 

Utdeling av bøker 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Matematikk / leksehjelp  

 

 

 

Kroppsøving 

 

UKE 35 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 

 

 

Norsk 

 

 

 

Norsk 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Engelsk 

 

2 

 

 

Norsk 

 

 

 KRLE  

 

 

Engelsk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Matematikk 

 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Naturfag 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

 

 

Naturfag 

 

 

Norsk 

 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Matematikk / leksehjelp  

 

 

 

Kroppsøving 

Info: 
Velkommen til et nytt skoleår! Håper dere alle 

har hatt en fin sommer        

 

I starten av skoleåret bruker vi tid på å bli 

kjent med hverandre. Vi skal også utarbeide 

klasseregler og trivselsregler.  

 

I høst starter vi opp med programmet 

«Trivselsleder», som handler om aktivitet og 

inkludering i skolen. Elevene blir introdusert i 

hva det vil si å være trivselsledere.   

 

Lærere i klassen: 

Karoline - matematikk, norsk, engelsk, musikk, 

kunst og håndverk, naturfag og kroppsøving.  

Lill - matematikk, norsk og engelsk 

Lars Ivar - KRLE og samfunnsfag 

 
Mvh Karoline Pedersen Hansen 

Mail: karoline.pedersen.hansen@saltdal.kommune.com  

        
 
 

mailto:karoline.pedersen.hansen@saltdal.kommune.com


 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

~ NORSK ~ 

  
Uke 34:  
Vi blir kjent med fagboka og ser på hva vi skal 
lære i år.  
 
Uke 35: Leseopplevelser  
Vi starter opp med det første kapitlet som 
handler om leseglede, bøker og ulike sjangre.  

   

~ ENGLISH~ 
 
Uke 34: 
We get to know our new books – workbook 
and textbook. We look at what we will learn 
this year. 
 
Uke 35: Serious fun  
We read stories of children who have moved to 
or from Norway – and learn about their 
challenges when it comes to language and 
culture.  

  
 
 

 

~ SAMFUNNSFAG ~ 
 

Lars Ivar Baade: det blir dobbelttime med 
meg på onsdag. Jeg ser fram til å hilse på dere.  
 
 

~ MATEMATIKK ~ 

 
Uke 34:  
Vi blir kjent med fagboka og ser på hvilke 
temaer vi skal ha i år.  
 
Uke 35: Tall 
Oppstart av kapitlet «tall». Vi starter med 
hoderegning og regnestrategier.  

    
 

~ KRLE ~ 
 

Lars Ivar Baade: vi blir kjent med hverandre, 
bøker og en ny lærer. 
 

~ NATURFAG ~ 

 
Uke 34:  
Vi blir kjent med fagboka og ser på hva vi skal 
lære i år.  
 
Uke 35: Bratt eller flatt 
Oppstart av kapitlet «bratt eller flatt?» som 
handler om bergarter, landskap og jordskorpa. 
Vi starter med å lære hvordan bergarter 
dannes og om bergartenes kretsløp.  

  
 

~ANDRE FAG ~ 
 

Kroppsøving: Utegym.  
 
Fysisk aktivitet: Husk klær etter vær. 
 

Fagmål og timer 



 
Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

34 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

UKE 

 

35 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Neste plan:    

Vi starter med «Beintøft» i uke 36 (informasjon kommer i uke 35). Småtrinnet planlegger en høstaktivitetsdag for hele skolen 5.september. Mer info kommer. 

Uke 37: Folkehelseuka – ulike aktiviteter. 

 

 


