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UKE 36 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

NORSK 
Bibliotek 

 

 

KRLE 

 

 

 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

 

 

MATEMATIKK 

 

NATURFAG 

 

2 

 

 

MATEMATIKK 

 

 

NORSK 

 

 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

 

 

ENGELSK 

 

 

NORSK 

 

 

3 

  

MUSIKK 

 

 

MAT OG HELSE 

 

 

ENGELSK 

 

 

GYM 

 

MUSIKK 

 

FYSISK AKTIVITET FYSISK AKTIVITET 

 

4 

 

 

SAMFUNNSFAG 

 

 

MAT OG HELSE 

 

 

NATURFAG 

 

NORSK 

 

 

 

SVØMMING 

LEKSEHJELP 

 

UKE 37 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

NORSK 

 

 

KRLE 

 

 

 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

 

 

Fellestur for 

mellomtrinnet. 

 

Vi sykler til Drageid. 

Går derfra og opp til 

Dragedammen. Husk å 

ta med sykkel + hjelm. 

 

Ta med:   

Klær etter vær. 

Mulighet for grilling. 

Lov med en 

tursjokolade 

Husk vann, evnt. saft, 

kakao ol. 

 

 

NATURFAG 

 

2 

 

 

MATEMATIKK 

 

 

NORSK 

 

 

SAMFUNNSFAG 

 

 

«Løp for meg» 

 

3 

 

MUSIKK 

 

 

MAT OG HELSE 

 

 

MATEMATIKK 

 

MUSIKK 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

FYSISK AKTIVITET 

 

4 

 

 

SAMFUNNSFAG 

 

 

MAT OG HELSE 

 

 

NATURFAG 

 

 

GYM 

Info: 
Uke 36: 

Høstaktivitetsdagen som småtrinnet skulle 

arrangere tirsdag 5. sept. er utsatt pga. været. 

Dere vil få beskjed når ny dato kommer. 

 

Denne uka starter vi også med «Beintøft». Eget 

info-skriv fikk elevene tirsdag i uke 25. 

 

Uke 37: 

Nå er det folkehelse uka. I den forbindelse legger 

vi opp til en felles turdag på mellomtrinnet. Vi tar 

utgangspunkt i tur torsdag, men ser an været. Det 

kan komme beskjed på kort varsel, så OBS OBS.  

 

Vi på mellomtrinnet har tradisjon tro å samle inn 

penger til Barnekreftsaken. Dette gjør vi gjennom 

at elevene samler inn sponsor blant kjente og kjære. 

Deretter løper elevene så mange runder de klarer i 

løpet av en skoletime. Elevene regner selv ut hvor 

mye de har tjent inn til saken. Det blir sendt ut 

egen info for denne aktiviteten. Håper vi alle viser 

at dette er en viktig sak. 

 

Klassekontaktkurs onsdag 13.september kl 18:00. 

Klassekontaktene møter 17:30 for å utarbeid PSK 

planen sammen med kontaktlærer, før møtet. Kom 

gjerne med forslag til aktiviteter. 

Onsdag drar Trivselslederne på kurs i Sørfold 

sammen med Reidun (tiltakskoordinator).  

Fredag – kick-of TL kl. 12.10 i skolegården.  

TL = trivselsledere.  

 

Ønsker dere alle en fin uke        

 
Mvh Hanne Tveit 

       Hanne.johansen@saltdal.kommune.no  

       Tlf: 992 51293  

 

 
        

mailto:Hanne.johansen@saltdal.kommune.no


 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

~ NORSK ~ 

 
Tema: Din mening teller. 
Mål: Argumentere for det du mener og vise respekt 
for andres meninger. Lage og framføre argumenter 
som kan overbevise andre. 
 
Uke 36 
Samtale om diskusjonsregler, respekt og det å ha 

sine egne meninger. Torsdag: lage muntlig debatt. 
Grunnbok s. 14 – 17. 

 

Uke 37 
Fortsette fra forrige uke. 

Grunnbok s. 18 – 21. Torsdag: Språklære B s. 4-5, 
substantiv.  

~ ENGLISH~ 
 

Subject: School and friendship 

 

We continue working with the subjects of 

chapter one in the textbook (TB). We will focus 

on: 

- Vocabulary 

- Pronunciation 

- Forming sentences 

- Forming short texts 

 

 
 

~ SAMFUNNSFAG ~ 
 

 

Tema: Lokalvalg.  

Mål: lære om hvilke partier vi har i Saltdal, hvordan 

et valg foregår og hva de forskjellige partiene står 

for.  

 

~ MATEMATIKK ~ 

 
Tema: Tall 
Mål: Utforske, bruke og beskrive 
hoderegningsstrategier i addisjon og subtraksjon. 
Vurdere og gjøre hensiktsmessige overslag. 
 

Uke 36:  
Vi skal jobbe med dobling og halvering ved bruk av 

addisjon, subtraksjon og multiplikasjon. 
Grunnbok s. 12 – 15. 

 

Uke 37: 
Denne uken skal vi jobbe med overslag, partall, 

oddetall og primtall. 
Grunnbok s. 16 – 19. 

 

~ KRLE ~ 
Tema Uke 36-37: Buddhisme  

Vi går videre fra Hinduisme til Buddhisme, går 

gjennom hellige tekster og livssyn. Deretter blir det 

sammenligning av religionene og hva gjør de unike 

~ NATURFAG ~ 

 
Tema: Spill i naturen. 
Mål: Lære om ulike økosystemer. 
 

Uke 36: 

Tema her er skogen og fjellet. 

Vi skal jobbe i grunnboken på s. 12 – 17.  

 

Uke 37:  

Tema denne uken er havet  

og  

Arktis.  

Grunnboken s. 18 – 23.  

~ANDRE FAG ~ 
Kroppsøving: Første uke med svømming på fredag, 

Husk badeklær. Vi går over regler om bassengbruk 

før vi går ut i vannet. De andre dagene blir det 

ballspill. 

 

Musikk: BlimE-dansen. Vi må lære oss både 

dansen og teksten. Hva er budskapet i teksten.  

 

Fysisk aktivitet: husk klær etter vær. 

 

Mat og helse:  

Uke 36: Fokus på talerkenmodellen. Vi lager 

spagetti bolognese. 

Uke 37: Blomkålsuppe og rundstykker. Vi koker 

saft av bæra som dere har med. 

Fagmål og timer 

 



 
Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

36 

Mandag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tirsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Matematikk:  

www.skole.cdu 

Lekse uke 36. Addisjon med 

flersifrede tall. Husk å velg 

ett av nivåene.  

Fredag: 

 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Norsk: Ukas ord s. 4 – 5 

(kopi). Ord med ng og gn.  

UKE 

 

37 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Ta med ½ til 1 liter valgfri 

bær (rips, solbær, blåbær 

eller bringebær) som du 

har plukket. Dette skal vi 

koke saft av i dag på 

skolekjøkkenet.  

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Norsk: Grunnbok s. 24 – 25. 

Gjør alle oppgavene på s. 25. 

 

Matematikk: 

Oppgaveboken s. 6 – 7. 

Nivå 1: 1.10 – 1.14 – 1.15. 

Nivå 2: 1.12 – 1.16 – 1.17 

Velg ett av nivåene. 

 

 

Neste plan:    

BlimE-dagen: 22. september 

Uke 39: Energi-uka. «Kongle for en dag» torsdag 28. september.  

 

http://www.skole.cdu/

