
 

   
Ukeplan for 7.trinn, uke 38 og 39  Navn:_______________________   
 

      
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UKE 38 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 

 

 

Småtrinnet arrangerer 

«Høstaktivitetsdag» for 

hele skolen. 

 

Elevene blir delt på 

tvers av trinnene og skal 

utføre ulike oppdrag i 

skogen. 

 

Husk klær etter vær og 

god matpakke. Det blir 

mulighet for grilling.  

 

 

 

Norsk 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Engelsk 

 

2 

 

 

Norsk 

 

 

Engelsk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Naturfag 

 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

  

 

Naturfag      

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Matematikk / leksehjelp  

 

 

 

Gym 

 

UKE 39 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 

 

 

Norsk 

 

 

 

Norsk 

Kartleggeren 

 

 

Kong(l)e for en dag – 

opplegg i regi av 

skogselskapet.  

 

Dagen starter med 

digital undervisning. 

Deretter skal elevene 

utføre oppdrag i 

området rundt skolen.  

 

Resultatet av oppdraget 

blir sendt inn til 

Skogselskapet.  

 

Husk gode uteklær 

 

 

Kong(l)e for en dag. 

Direktesending hvor de 

kårer vinnere.  

 

2 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

 KRLE  

 

 

Norsk 

 

 

 

KRLE 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Matematikk 

 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

 

 

Naturfag 

 

 

Engelsk 

 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Gym 

Info: 
I uke 38 markerer vi vennskapsuka. Vi jobber med 

undervisningsopplegg på skolen.cdu og har spesielt 

fokus på temaene vennskap, identitet, utenforskap og 

utestengelse.  

 

Høstaktivitetsdag tirsdag 19.september for hele 

skolen. Det blir mulighet for grilling.  

 

På fredag markerer vi BlimE-dagen ved å danse i 

skolegården sammen med resten av skolen.  

 

Foreldremøte mandag 25.september kl. 18.00 på 

klasserommet. Saksliste kommer i løpet av uken.  

 

I uke 39 markerer vi Energiuka. 

 

Torsdag gjennomfører vi Kong(l)e for en dag. 

Opplegget er en blanding mellom digital undervisning 

og praktiske oppgaver. Målet er å lære om skogen på 

en morsom måte gjennom ulike oppdrag.  

 

Vi gjennomfører kartleggeren i norsk onsdag i uke 39. 

 

Torsdag og fredag er jeg på kurs i «Læring i friluft». 

 

Mvh Karoline Pedersen Hansen 

        
 
 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

~ NORSK ~ 

  
Uke 38: Lesing  
Mandag: Vi fortsetter med bokslukerprisen og 
leser det tredje utdraget. Arbeide med 
substantiv og verb.  
Onsdag: Elevene jobber på grupper og 
utforsker ulike tekster (grunnboka s. 27-33). 
 
Uke 39: Lesing + kartleggeren 
Fortsetter med bokslukerprisen og utforsking 
av tekster. Gjennomføre kartleggeren.  

 

~ ENGLISH~ 
 
Uke 38: Grammar + reading 
Workbook page 20-23.  
Choose an English book in the library at 
skolen.cdu and read.  
 
Uke 39: The heavy sleeper  
Read stories about people from different 
generations. We talk about similarities, 
differences, traditions and communication. 

 
 

 

~ SAMFUNNSFAG ~ 
 

 
 

 

~ MATEMATIKK ~ 

 
Uke 38: Tall 
Vi arbeider videre med partall, oddetall og 
primtall. Repetere plassverdisystemet og 
arbeide med oppgaver, både i boka og digitalt.  
 
Uke 39: Tall 
Arbeide med avrunding og overslag. Lære om 
negative tall og hvordan man regner med 
negative tall.  

          
 

~ KRLE ~ 
 

 

~ NATURFAG ~ 

 
Uke 38 og 39: Energi 
Vi tar en pause fra geologi og arbeider med 
energi de neste to ukene. Vi har meldt oss på 
«Energiuka» arrangert av Nysgjerigper og skal i 
den forbindelse fordype oss i temaer knyttet til 
energi. Vi vil lese noe, gjøre litt oppgaver og 
gjennomføre ulike forsøk og aktiviteter.  

 

~ANDRE FAG ~ 
 

Kroppsøving: Ta med tøy, sko og dusjesaker.  
 
Fysisk aktivitet: Husk klær etter vær. 
 

Fagmål og timer 



 
Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

38 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Matematikk: Divisjon 

Oppgaver på skolen.cdu. 

Gjør de to første 

læringsstiene. Velg så 

mellom øve 1 og øve 2.  

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Engelsk: Verbs 

Oppgaver på skolen.cdu. 

UKE 

 

39 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

 

 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Norsk: s. 8-9 i ukas ord C 

(ord med kj-lyd). Gjør A, D, 

E og G.  

 

Matematikk: oppgaveboka 

side 17: 

1.58, 1.59, 1.60 

 

Neste plan:    

Kartleggeren i uke 40(engelsk og matematikk).  

Høstferie fra onsdag i uke 41. 

 


