
 

     
Ukeplan for 7.trinn, uke 4 og 5  Navn:_______________________   
 

      
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UKE 4 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 

 

 

Norsk 

 

 

 

Norsk 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Engelsk 

 

 

2 

 

 

Norsk 

 

 

 

Innegym 

 

 

Engelsk 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Matematikk 

 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Naturfag 

 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

  

 

Naturfag      

 

 

Samfunnsfag 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Matematikk / leksehjelp  

 

 

 

Innegym 

 

UKE 5 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 
 

 

 

Norsk 

 

 

 

Norsk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Engelsk 

 
 

2 

 

 

KRLE 

 

 

KRLE 

 

 

Norsk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

KRLE 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Matematikk 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Matematikk 

 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

  

 

Naturfag 

 

 

Engelsk 

 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Matematikk / leksehjelp  

 

 

 

Utegym 

Info: 
Vi fortsetter med temaet språkbruk og 

kommunikasjon. Vi har kartlagt hvilke stygge og 

krenkende ord som de eller andre bruker, og vi 

har snakket om hvordan ordene påvirker oss og 

klassemiljøet. Fremover skal vi kartlegger hvor 

og når disse ordene blir brukt, og bli enige om 

felles spilleregler.  

 

Vi øver fortsatt mye på å rekke opp handa, vente 

på tur og ha arbeidsro i timene. Vi har startet 

opp med et belønningssystem hvor de får 

klinkekuler om det har vært en god time. Et visst 

antall kuler gir belønning. Dette har så langt hatt 

god effekt, men vi har fortsatt en vei å gå. 

Gjerne snakk om dette hjemme.  

 

Minner om vinterfesten torsdag 15.februar.  

 

Mvh Karoline  

 

 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

~ NORSK ~ 

  
Uke 4: språk og identitet + setningslære 
Lærer om leddsetninger og helsetninger og 
arbeider med oppgaver. Arbeide videre med 
temaet språk og språkbruk.  
 
Uke 5: Språk og identitet 
Vi snakker om slang og ungdomsspråk, og ser 
på hvordan språket har forandret seg.  

 
 
 

 

~ ENGLISH~ 
 
Week 4 and 5: Cultural oddities + 
adjectives 
We read and talk about strange competitions 
around the world: 
 The cheese roll in Gloucester, England
 La Tomatina in Buñol, Spain 
 Welly wanging 
 

 
 

 
 

 
 

~ MATEMATIKK ~ 

 
Uke 4: Likninger 
Repetere enkle likninger, løse likninger og sette 
prøve på svaret.  
 
Uke 5: Likninger 
Lære å løse tekstoppgaver som likninger.  

 
 ~ NATURFAG ~ 

 
Uke 4: Magnetisme 
Vi lærer om elektromagneter og avslutter 
temaet magnetisme.  
 
Uke 5: Elektrisitet  
Vi starter opp med temaet elektrisitet. Lære 
hva elektrisk strøm er og om viktige begreper.  

 
 

 
 
 

 

~ANDRE FAG ~ 
 

Kroppsøving: Ta med tøy, sko og dusjesaker.  
 
Fysisk aktivitet: Husk klær etter vær. 
 

Fagmål og timer 

~ SAMFUNNSFAG ~ 

 Uke 4: Ekte og uekte 

Hva er plagiat og hvorfor måtte forsknings- 

og høyere utdanningsminister Sandra Borch 

gå av? 

Uke 5: Mer om plagiat og økende bruk av 

kunstig  

intelligens. 

  

~ KRLE ~ 
 Uke 4 og 5: Filosofi 

Hva er ekte og hva er uekte?  

Hva er den gylne middelvei?  

Vi ser nærmere på hulelignelsen, sosiale medier, og 

økende bruk av kunstig intelligens.  

  



 
Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

4 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Engelsk: 

Skolen.cdu.no: Adjectives  

 

 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Norsk: Leseforståelse C s. 

24-25. Gjør «hva står det i 

teksten» oppgave 1-4 og «hva 

forteller teksten» oppgave 1-

4.  

 

Matematikk: 

UKE 

 

5 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

Matematikk: Oppgaveboka 

s. 69-71. Velg nivå: 

 

Nivå 1: 3.12 a,b,c og 3.20 

 

 

Nivå 2: 3.21 og 3.23 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Norsk: Ukas ord C s. 14-15: 

Ord med Æ-lyd. Gjør B, D, 

E, G og I.  

 

Neste plan:    

Uke 6: Samefolkets dag og «uke 6» som er en temauke knyttet til seksualitet. Årets tema er kropp, myter og misforståelser 

Uke 7: Vinterfesten 15.februar. 

 


