
 

   
Ukeplan for 7.trinn, uke 42 og 43  Navn:_______________________   
 

      
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UKE 42 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 

 

 

Norsk 

 

 

Aksjon for økt 

trafikksikkerhet og 

sykling 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Engelsk 

 

 

2 

 

 

Norsk 

 

 

 

Utegym 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Matematikk 

 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Naturfag 

 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

  

 

Naturfag      

 

 

Samfunnsfag 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Matematikk / leksehjelp  

 

 

 

Innegym 

 

UKE 43 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 
 

 

 

Norsk 

 

 

 

Norsk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Engelsk 

 
 

2 

 

 

KRLE 

 

 

Samfunnsfag 

FN-dagen 

 

 

Norsk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

KRLE 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Naturfag 

FN-dagen 

 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Matematikk 

 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

  

 

Opplegg: samisk 

språkuke      

 

 

Engelsk 

 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Opplegg: samisk 

språkuke  

 

 

 

Innegym 

Info: 
 

Onsdag er det aksjon for økt trafikksikkerhet 

og sykling. Vi får besøk fra Saltdal Sportsenter 

som tilbyr elevene sykkelsjekk og sykkellys. Vi 

håper så mange som mulig tar med seg sykkel og 

hjelm denne dagen. Det vil ellers være andre 

aktiviteter knyttet til sykling og 

trafikksikkerhet. Vi fyrer i bålpanna og blir ute 

begge øktene før lunsj, så ta med gode klær og 

sko. 

 

Jeg prøver å få gjennomført de siste 

elevsamtalene i løpet av uke 42. Kontaktmøter 

gjennomføres i uke 44 og 45. Dato og tidspunkt 

kommer.   

 

I uke 43 markerer vi samisk språkuke og FN-

dagen. Karoline borte på fredag i uke 43.  

 

Katharina Storalm overtar fagene KRLE og 

samfunnnsfag.  

 

Mvh Karoline  



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

~ NORSK ~ 

  
Uke 42:  
Vi leser neste utdrag i Bokslukerprisen og 
fortsetter å arbeide med bindeord og 
ordklassen determinativ.  
 
Uke 43: Kapittel 2 – fantastisk 
Oppstart av nytt kapittel som handler om 
sjangrene fantasy, dystopi og science fiction. 

 

~ ENGLISH~ 
 
Uke 42 and 43: The heavy sleeper + 
reading 
The students choose one of the three texts on 
page 23-37 based on difficulty. These stories 
are about Charlie and his great-grandfather.   
 
Choose an English book in the library at 
skolen.cdu and read it. Later you will write a 
book review.  

 
 

 
 

 

~ SAMFUNNSFAG ~ 
 

Uke 42: Konflikten i Midtøsten 
Vi blir kjent med tidslinjer og hendelser som ligger 

bak den pågående konflikten mellom Israel og 

Palestina, med fokus på menneskeverd og 

menneskerettigheter. Dette er innledning til et lengre 

tverrfaglig prosjekt med KRLE om temaet. 

 

Uke 43 
Fortsettelse, konflikten i Midtøsten 
 
Tirsdag: FN-dagen.  
Tema: Fred og fremgang. 
 

~ MATEMATIKK ~ 

 
Uke 42: Tall 
Arbeide med sammensatte oppgaver. Lære 
hvordan Excel kan brukes til å regne med ulike 
formler.   
 
Uke 43: Addisjon og subtraksjon 
Oppstart av kapittel 2 om addisjon og 
subtraksjon. Vi repeterer oppstilling av 
regnestykker og arbeider med tekstoppgaver. 

 
                
 

~ KRLE ~ 
 

Tema: jødedommen, 

 
Vi skal utforske Jødedommens historie og 

utvandringen fra Egypt. 
 

 

~ NATURFAG ~ 

 
Uke 42 og 43: Jordskorpa i bevegelse 
Vi lærer hvordan jordskorpa rører på seg og 
hvordan det påvirker landskapet på jorda.  

 
 
 
 

 

~ANDRE FAG ~ 
 

Kroppsøving: Ta med tøy, sko og dusjesaker.  
 
Fysisk aktivitet: Husk klær etter vær. 
 

Fagmål og timer 



 
Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

42 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Engelsk: Read the book you 

have chosen. Remember to 

take notes.  

 

Matematikk: Oppgaveboka 

s. 22-26: 

1.78, 1.89 og 1.90 

UKE 

 

43 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Norsk: Gjør ferdig 

oppgavene i grunnboka s. 55 

og 59 (bindeord og 

determinativ).  

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

  

 

 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Engelsk: Read the book you 

have chosen. Remember to 

take notes. 

 

 

Neste plan:    

Kontaktmøter (dato og tidspunkt sendes på Visma).  

 


