
 

     
Ukeplan for 7.trinn, uke 6 og 7  Navn:_______________________   
 

      
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

UKE 6 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 

 

 

Samenes nasjonaldag 

 

 

Oppgaver og aktiviteter 

både innendørs og 

utendørs  

 

 

 

 

 

Uke 6 –  

kropp og pubertet 

 

 

 

Samenes nasjonaldag - 

lage nøkkelring av skinn 

 

 

 

Samenes nasjonaldag - 

lage nøkkelring av skinn 

+ oppgaver 

 

 

2 

 

 

Oppgaver knyttet til 

samenes nasjonaldag    

 

 

Matematikk 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Uke 6 –  

kropp og pubertet 

 

 

 

Uke 6 –  

kropp og pubertet 

 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

  

 

Vi ser filmen 

«Saltfjellsamene»  

 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Norsk / leksehjelp  

 

 

 

Innegym 

 

UKE 7 

 

MANDAG 

 

TIRSDAG 

 

ONSDAG 

 

TORSDAG 

 

FREDAG 

 

1 

 

 

Matematikk 
 

 

 

Norsk 

 

 

 

Norsk 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

Engelsk 

 
 

2 

 

 

KRLE 

 

 

KRLE 

 

 

Norsk 

 

 

 

 

 

Forberedelse til 

vinterfesten 

 

 

KRLE 

 

 

3 

  

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

Matematikk 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Musikk / fysisk aktivitet 

 

 

4 

  

 

Naturfag 

 

 

Engelsk 

 

 

 

KRLE 

 

 

 

 

Utegym 

Info: 
I uke 6 vil samisk språk, kultur og historie være 

et tema i flere av fagene. På tirsdag skal vi blant 

annet spise bidos og gahkko laget av 6.klasse, og 

gjennomføre en aktivitetsløype ute. 

 

Vi skal også gjennomføre undervisningsopplegget 

til «Uke 6» i flere av fagene. Se egen 

informasjon som elevene har fått.  

 

I uke 7 kommer vil til å bruke litt tid til 

forberedelse av Vinterfesten. Håper været blir 

litt mer stabilt, slik at vi kan få en flott 

ettermiddag i Samfunnsparken. Det vil bli 

underholdning fra scenen, aktiviteter for barn og 

salg av mat. Vinterfesten er torsdag i 

Samfunnsparken, kl. 17.00 – 19.00 

 

Minner om foreldremøte onsdag 7.februar kl. 

18.00 på klasserommet.  

 

Mvh Karoline  

 

 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

~ NORSK ~ 

  
Uke 6: «Uke 6» og samenes nasjonaldag 
Tverrfaglige oppgaver knyttet til Uke 6-
kampanjen og samenes nasjonaldag.  
 
Uke 7: Språk og identitet  
Vi fortsetter å jobbe med elevenes språkbruk. 
Samtidig ser vi på hvordan språket forandrer 
seg over tid. Hvordan snakker vi om hundre år? 

 
 

 
~ ENGLISH~ 

 
Uke 6: Utgår på grunn av samenes 
nasjonaldag. 

 
 
Uke 7: Adjectives + writing  
Workbook pages 76 and 77 about adjectives. 
 
Practice writing texts on the computer. Lear 
how to use CLUE.  

 
 
 

 

~ SAMFUNNSFAG ~ 
 

Uke 6: Samisk temauke og uke 6 
 
Uke 7: Hva er etikk?  
 
Etikk i hverdagslivet og samfunnet i dag 

 
 

~ MATEMATIKK ~ 

 
Uke 6: Likninger  
Repetere enkle likninger. Løse tekstoppgaver 
som likninger.  
 
Uke 7: Likninger og ulikheter 
Fortsette med å løse tekstoppgaver som 
likninger. Lære å løse ulikheter.  
 

 ~ KRLE ~ 
  

Uke 6: Samisk temauke /uke 6 
 
Uke 7: Etikk i hverdagslivet og i 
religion/livssyn  
 
 

  

~ NATURFAG ~ 

 
Uke 6: Uke 6-kampanjen 
Tverrfaglige oppgaver knyttet til Uke 6-
kampanjen med temaet kropp og pubertet.  
 
Uke 7: Forberedelser til vinterfesten.  
 

 
 

 
 
 

 

~ANDRE FAG ~ 
 

Kroppsøving: Ta med tøy, sko og dusjesaker.  
 
Fysisk aktivitet: Husk klær etter vær. 
 

Fagmål og timer 



 
Hjemmearbeid 

 
UKE 

 

 

6 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Norsk og matematikk fra 

uke 5 gjøres ferdig til 

tirsdag.  

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Ta med reklameblader, 

motemagasiner, ungdomsblad 

og lignende som inneholder 

trykte reklamer.  

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Norsk: Ukas ord C s. 18-19: 

Sammensatte ord med 

bindestrek. Gjør B, C, E og F. 

UKE 

 

7 

Mandag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag.  

 

 

Tirsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Matematikk: 

Oppgaveboka s. 70-74. 

Velg nivå: 

 

Nivå 1: 3.16, 3.25 og 3.26. 

 

Nivå 2: 3.27, 3.30 og 3.32. 

 

Onsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

 

Torsdag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Øv på sangene og dansen til 

Vinterfesten.  

 

Fredag: 

 

Lesing: les minimum 15 

minutter hver dag. 

 

Norsk: Ukas ord C s. 20-21: 

Uttrykk som ikke skrives som 

sammensatte ord. Gjør B, D 

og G.  

 

Neste plan:    

Uke 8: «Harry Potter-uke». 

Uke 9: Vinterferie 

 


