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7. klasse 
 

 

  

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. økt 

Norsk 
Me jobbar med 
fordjupingsopp-

gåva 

Norsk 
Me jobbar med 
fordjupingsopp-

gåva. 

Engelsk 
English-speaking 

countries 

Matte 
Prosent 

 
KRLE 

Livsmeistring: 
Foredrag/show ved 

Jon Pritikin om 
mobbing. 

 
Engelsk 

Gloseprøve 
Lesekvart 

mat mat mat 

Friminutt 10.30-11.00 10.15-10.40 10.30-11.00 10.30-11.10 10.15-10.40 

2. økt 

Kunst og 
handverk 

Geriljabroderi 

Mat  
Kroppsøving 

Symjing 

Inne/ uteskule 
 

Positime/ 
 

Aktivitetar ute 
dersom tid. 

Mat  

 Matte 
 

Prosent 
 

 

Samfunnsfag 
Krig og konflikt 

mat mat 

Friminutt 13.00-13.10 
 
 
 
 

Skulen sluttar 
12.40 

13.00-13.10 

Skulen sluttar 12.40 
3. økt 

 

Livsmeistring 
Nettvett 

 
 

 
Naturfag 

Døgn, årstider og 
månefasar 



 

 

Lekser 

Til tysdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk: 
Jobb med 
fordjupingsoppgåva di. 
No må du ha starta på å 
skrive på pc. 
 
(Elevar som ikkje skriv 
fordjupingsoppgåve: Les 
i eiga bok eller framtida 
junior i minst 15 minutt.  
Skrive 5-10 setningar 
om det du har lese.) 

 Norsk: 
Skriv ferdig 
fordjupingsoppgåva di. 
 
 
Elevar som ikkje skriv 
fordjupingsoppgåve: 
Les  
s. 20-22 i Salto 
arbeidsbok og svar 
med heile setningar på 
spørsmål 8 a, b,, c, d og 
e side 23.) 

Matte: 
Øvesider s. 140 
Oppgåve 4.82, 
4.83, 4.84 og 
4.85. 

Engelsk:  
Oversett orda og bruk orda 
til å skrive ei setning per 
ord. Lever dei på teams.  
Gloseprøve: 
Exacly, Official, Language, 
Covered, Developed, Since, 
Governments, 
Advertisements, These 
days. 
Glosane finn du på side 128, 
129, 130 og 131 i testboka. 
 

 

 

Informasjon til heimen 
 
 

• Hugs å ha med opplada chromebook kvar dag. 

• Onsdag er det symjing: hugs rett utstyr. 

• Torsdag er det positime.  

• Sjå melding i app om foreldremøte og foredrag frå PPT tysdag 24. mars. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontaktinfo: Ragnhild Gjuvsland mobil: 41651514            Tlf. kontor 57 17 44 10 
e-post: ragnhild.gjuvsland@alver.kommune.no           Heimeside: http://www.minskule.no/rossland 

Sosialt mål for mars: 

Tenk over kva du skriv/sender/ 

deler på nett/mobil. 

mailto:ragnhild.gjuvsland@alver.kommune.no
http://www.minskule.no/rossland

