
Aktivitetsplan for Grasdal SFO 2022- 2023 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. trinn Turdag i nærmiljøet.  
(Kjersti, Henriette og 
Kine) 
 
 
Måltid: Varmmat:  
(se meny på 
hjemmesiden) 

½- klasse-forming, 
bibliotek eller gymsal. 
½- klasse utelek 
12.15-14.00 
 
Måltid: Brødmat og 
frukt. 

«Gøy i gymsalen» 
med Natalia og Kine 
frå kl.14.30-15.30. 
Klassene rullerer med 
å være med. 
Måltid: Brødmat og 
frukt. 

Bibliotek 
6 barn pr. Klasse 
Kine 
 
 
Måltid: Gryn og 
melk/nøttemix og 
druer. 

Utedag fram til kl.14.00 
 
 
 
 
Måltid: Brødmat og 
frukt. 

2. trinn Lekegrupper ute med 
Mariana. 
 
Varmmat: se meny  
 
 

Bibliotek 
6 barn pr. Klasse 
Kine 
 
Gymsal 
6 barn pr. Klasse 
Nils Atle 

Lekegrupper 
Gunn Torill og 
Mariana. 
 
«Gøy i gymsalen» 
med Natalia og Kine 
frå kl.14.30-15.30. 
Klassene rullerer med 
å være med. 

Lekegrupper: Linn og 
Gunn Torill. 
 
 

Turdag i nærmiljøet. 
(Mariana og Kine) 

3. trinn Les og spill på 
biblioteket med Gunn 
Torill og Linn. 
12.15 - 15.00 
Varmmat: meny 

Lekegrupper med 
Gunn Torill 
Kl.12.15-15.30 
 

Forming med 
Henriette og Linn fra 
kl.14.00. 

Vennskapscafe med 
Nils Atle 
Kl. 14.00-16.00 
 

Utedag på skolens 
område. 

4. trinn Turdag i nærmiljøet 
sammen med 1.trinn. 
 
Varmmat: se meny på 
skolens hjemmeside. 

Spill inne med 
Henriette 
Kl.12.15 - 14.00 

Forming med 
Henriette og Linn fra 
kl.14.00. 

Ballspill med Nils Atle 
Kl. 15.00 - 16.00 
 
 

Utedag på skolens 
område/Hobbyaktiviteter 
ute. 

 


