
Meny på SFO 
 
Her er menyen for varmmaten på SFO frem til 
høstferien.  
 
Hver mandag er det varmmat på SFO.  
Tirsdag til fredag serverer vi brød eller korn. Hver dag serverer vi oppskåret 
frukt som en søt avslutning på måltidet.  

 
Uke 36:  Hjemmelaget fiskegrateng med poteter og 

grønnsaker. 
 
Uke 37:  Fiskeburger med salat og agurk. Serveres med 

brød. 
 
Uke 38:  Grønnsakssuppe med sesongens grønnsaker og 

kjøttboller. 
 
Uke 39:  Pitabrød med skinke, salat, mais, ost og paprika. 
 
Uke 40:  Ostesmørbrød med gulrot- og agurkstenger. 
 
 
   
 


