Halvårsplan høst 2026 - Fysisk aktivitet og helse 10. trinn

	Uke 
	Aktivitet
	 Kompetansemål og læringsmål

	34
	Oppstart: Forventninger og ønsker av aktiviteter for skoleåret. 
	· Gjennomføre friluft til ulike årstider
· Øve på å gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet


	35-39
	Ulike fysiske aktiviteter utendørs (innendørs hvis ekstremt dårlig vær). Gåtur, fjelltur, fotball, dødball, frisbeegolf
	· 

	40
	Høstferie

	41-45
	Gruppeprosjekt – Elevene planlegger egne fysiskøkter og gjennomfører (elevmedvirkning).
-	Elevene får selv bestemme   
              aktiviteter innendørs og utendørs.
-	Fagsamtale og karakter på 
               gruppeprosjektet


	· Planlegge aktiviteter og legge til rette for andre og deres forutsetninger
· Øve på å gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet


	46-51
	Varierende aktiviteter innendørs 
-	Lagspill, ballspill, lek, sirkeltrening,  
                kondisjonstrening, individuell   
                trening, oppvarmingsaktiviteter.
	•Øve på å gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
•Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	52 
	Juleferie



