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Uke 
 

Tema 
 

Fagstoff/pensum Læringsmål 
Kompetansemål 

Tverrfaglige tema 
 

Vurdering 
 

2 - 9 Kap. 3. 
Cellene – 
Levende 
fabrikker 

Naturfag 9 
s. 79 - 95 

• sammenligne celler hos ulike 
organismer 
og beskrive sammenhenger 
mellom oppbygning og funksjon 

• beskrive kroppens immunforsvar 
og hvordan vaksiner virker, og gjøre 
rede for hva vaksiner betyr for 
folkehelsen 

Folkehelse og 
livsmestring 
 
Bærekraftig 
utvikling 

Skriftlig kapittelprøve  
Puggeprøve 
Praktisk prøve 
 
 

10 - 
20 

Kap 4. 
 Sex – og det som 
kommer etterpå 
 

Naturfag 9 
Side 115 - 155 
 

• drøfte spørsmål knyttet til seksuell 
og reproduktiv helse 

• I naturfag handler det tverrfaglige 
temaet folkehelse og livsmestring 
om å gi elevene kompetanse til å 
forstå sin egen kropp og ivareta sin 
egen fysiske og psykiske helse. 
Elevene skal kunne forholde seg 
kritisk til og bruke helserelatert 
informasjon til å ta gode og 
ansvarlige valg knyttet til helse, 
sikkerhet og miljø i både hverdags- 
og arbeidsliv. (folkehelse og 

livsmestring) 

Folkehelse og 
livsmestring 
 
Demokrati og 
medborgerskap 
 
 

Puggeprøve 
Skriftlig prøve 
Brosjyre 
Digital presentasjon. 
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Lesing Regning Skriving Digitale ferdigheter Muntlig 

Tekster, tabeller Enheter, gjennomsnitt, 
tabeller.  

Innleveringer, rapport. Digitale platformer Podkast, samtaler. 


