
   Ukeplan for 8B, uke 11 og 12:                                             
 Elev:_______________ 

          

Rognan Ungdomsskole 
2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 No No KRLE Nat No 

2 Ma KHV     Samf Nat Ma 

3 Fordypning KHV Ford. Norsk Gym 

4 Gym Eng Ma Musikk Ford. 

5 Gym KRLE No Samf Eng  

6 Eng Nat Valgfag Ma Samf 

  Valgfag  
 
 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 No No KRLE Nat No 

2 Ma  KHV Samf Nat Ma 

3 Fordypning KHV Fordypning Norsk Gym 

4 Gym Eng Ma Musikk Ford. 

5 Gym KRLE No Samf Eng 

6 Eng  Nat  Valgfag Ma Samf  

7  Valgfag  

Viktige beskjeder, uke 11 Viktige beskjeder, uke 12 

 
 
 
 

Utviklingssamtaler – se eget oppsett  
 
Forfatterbesøk tirsdag 17.3 kl 0930 Bår Stenvik  
Han skriver artikler om alt fra litteratur og film til 
hjernedop og teknologi i aviser som Dagens Næringsliv 
og Dagbladet. 

Ordenselever: Sofia, Mille  Ordenselever: Mille, Trygve  

Prøver og innleveringer til: 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
11 

 
 

  Fagsamtaler 
naturfag starter 
denne timen. 
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Dag Hjemmearbeid jeg skal gjøre i uke 11: Hjemmearbeid jeg skal gjøre i uke 12: 

 
Mandag 

  
 

 
Tirsdag 

  

 
Onsdag 

  

 
Torsdag 

  

 
Fredag 
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Fag Dette skal vi jobbe med: Hjemmearbeid: 

Norsk  

Vi fortsetter med ulike informative tekster  

 

Vi forbereder oss til forfatterbesøket i 

neste uke.  

 

 

Nynorsk: Vi begynner med 

substantivbøyning  

 
Veke 11: Til torsdag: Les teksten i Faktafyk fra 2023. Du 
finner teksten her: “Smarte maskiner” 
https://denboka.no/aktuelt/smarte-maskiner 
Teksten er skrevet av Bår Stenvik som kommer på 
forfatterbesøk i neste uke.  
 
Veke 12: Nynorsklekse :substantivoppgåver på ark. Blir delt 
ut i timen på tysdag. Oppgåvene skal vere ferdige til  
tysdag i uke 13. Då blir dei gjennomgått på 
stasjonsundervisninga.  
 

Matematikk Vi fortsetter med likninger. Uke 11: Bli ferdig med arbeidsplanen 

Uke 12: Bli ferdig med arbeidsplanen. 

Engelsk Week 11: We´ll continue working with 
“India”.  
Week 12: Group project – poster for the 
classroom wall.  

Homework week 11: 
Homework week 12:  

Samfunnsfag Vi fortsetter med temaet fra “Jordbruk til 

industri” 

Liv og arbeid på 1800-tallet 

Den industrielle revolusjonen 

Hva slags industri finnes i Saltdal? Vi 

lager en presentasjon om historien til 

bedriften.  

Uke 11: ingen lekse  
 
Uke 12: Til fredag: Vær klar til å presentere bedriften 

Naturfag  
Vi skal ha fagsamtaler om celler. 

Forberede deg til fagsamtalen. Bruk viten.no og 
naturfagsheftet til å forberede deg. 

KRLE Vi starter opp med den minste av 

verdensreligionene; Jødedommen  

 

Førkunnskap - vi deler det vi kan fra før 

Fokus på religion og tradisjon 

Uke 11: Til tirsdag: hva kan du om Jødedommen 

Skrives i skriveboka  

 

Uke 12: Gjør ferdig faktaarket som du fikk i timen på  

Onsdag. Dette blir gjennomgått tirsdag i uke 13 

KHV Uke 11 og uke 12: 
Vi jobber videre med Duodji 
 

 

Matematikk 
fordypning 

Vi jobber med likninger.  

Engelsk 
fordypning 

Sports 

Fair play, story, the Olympics, 

instructions 

Week 11 for Friday: Quest of the week – how to make a cup 

of tea/ toast bread/ wash your hands/ brush your teeth 

Tysk Nytt kapittel: Mein Tag (sieben/7) 
 
Fortelle hva man gjør en vanlig dag  
Lære om tidsuttrykk på tysk og fortelle 
hva klokka er  

 Woche 11: Keine Hausaufgaben  
 
Woche 12: skriv 5 setninger om din egen dag.  Du kan  
gjerne låne ord og uttrykk fra teksten på side 134. Bruk 
klokkeslett i setningene. Du kan lese om klokkeslett på s 
 138 og 139. 

Musikk Uke 11 og uke 12: Manus og tekst skal være ferdig i uke 12.  

https://denboka.no/aktuelt/smarte-maskiner
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Vi jobber videre med Podcast.  
Åndelig musikk og dans. 

Podcast spilles inn uke 13 

Kroppsøving Vi skal ha utegym, hvis været tillater det. Ha med klær og sko til å være ute. 

Valgfag Fysisk aktivitet: 
Natur, miljø og friluftsliv: 
Innsats for andre: 
Teknologi og design: 
Design og redesign: 

Fysisk aktivitet: 
Natur, miljø og friluftsliv: 
Innsats for andre: 
Teknologi og design: 
Design og redesign: 


