
   Ukeplan for 8A, uke: 2 og 3 Elev:_______________ 

          

Rognan Ungdomsskole 
2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 Mandag Tirsd
ag 

Onsdag Torsdag Fredag 

1 Matte Gym Nat Norsk Matte 

2 Samf Gym       Nat Norsk K&H 

3 Fordypning Matte Ford. Matte K&H 

4 Musikk Norsk Engelsk Engelsk Ford. 

5 Norsk KRLE Norsk Nat Samf 

6 Engelsk Samf Valgfag KRLE Gym 

  Valgfag  
 
 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Matte Gym MOT Norsk Matte 
 

2 Samf Gym MOT Norsk K&H 

3 Fordypning Matte Ford. Matte K&H 

4 Musikk Norsk Engelsk Engelsk Ford. 

5 Norsk KRLE Norsk Nat Samf 

6 Engelsk Samf  Valgfag KRLE Gym  

7  Valgfag  

Viktige beskjeder, uke 2 Viktige beskjeder, uke 3 

 
Godt nyttår alle sammen! 
 
MOT-økt onsdag før lunsj. Kan blir fordypning i 3.time 
 
Ta med karaktermappa så snart som mulig. Husk underskrift 

 

Ordenselever: Thale og Wilma Ordenselever: Agnes og Emma 

Prøver og innleveringer til: 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
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Dag Hjemmearbeid jeg skal gjøre i uke 2: Hjemmearbeid jeg skal gjøre i uke 3: 

 
Mandag 

  
 

 
Tirsdag 

  

 
Onsdag 

  

 
Torsdag 

  

 
Fredag 
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Fag Dette skal vi jobbe 
med: 

Hjemmearbeid: 

Norsk Vi studerer 

kongens 

nyttårstale. 

 

Vi går i gang med 

og jobber med kurs 

5.1 Typisk saktekst 

– planlegg teksten 

og kurs 5.2 

Saktekster – 

struktur og 

tekstbinding. 

 

Vi øver på 

tegnsetting i eget 

hefte. 

 

Oppstart nynorsk 

(torsdagene): Kurs 

8.2: Bokmål og 

nynorsk - 

sammenlikning 

Uke 2, til torsdag: Les teksten “Detektiv-DNA” og gjør oppgavene til Hva står 
det i teksten? Og Forståelsesspørsmål. 
 
Uke 3, til torsdag: Gjør to oppgaver i heftet med tegnsetting. Oppgavene er 
merket. 

Matematikk Uke 2: Vi jobber 
med algebraiske 
uttrykk.  
 
Uke 3: Vi jobber 
med addisjon og 
subtraksjon av 
algebraiske uttrykk. 

Uke 2, til fredag: Bli ferdig med «Skal gjøre» på arbeidsplanen.  
 
Uke 3, til fredag: Bli ferdig med «Skal gjøre» på arbeidsplanen.  

Engelsk Week 2: 
Continuing with 
“Heroes”. You 
Tube clips. “Who 
was Robin 
Hood?”, tasks 

Week 3: Oral 
presentation – 
“Creating a 
fictional 
superhero” 

Prepare for the oral presentation – “Creating a fictional superhero” 

Samfunnsfag Uke 2 og uke 3: 

Vi starter opp og 

ser nærmere på 

kapittel 2 Hvem er 

du? 
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Naturfag Uke 2: Vi starter 
opp med temaet 
«Cellene – levende 
fabrikker» 
 
Uke 3: Vi ser på de 
ulike delene cellen 
består av. 

 

KRLE Vi begynner med 

kapittel 3 Det 

gamle testamentet 

 

Vi bruker Book 

Creator  

Uke 2: ingen lekse  

 

 

Uke 3, til torsdag: Kan du finne dyr som representerer noen egenskaper 

(ond, klok, lur, trofast osv.)? Kan du foreslå årsaker til at et dyr har fått 

bestemte egenskaper knyttet til seg? Skriv inn svaret i Book Creator 

KHV Uke 2 og uke 3: 
Mennesket 
Hvordan har 
mennesket blitt 
fremstilt opp 
gjennom ulike 
kulturer og 
tidsperioder. 
 

 

Matematikk 
fordypning 

Uke 2 og 3: Bli 
ferdig med 
pennalet slik at det 
kan 3d-printes.  

 

Engelsk 
fordypning 

News in English 

Vocabulary, 

elevkanalen, 2025 

as told by the 

news, quiz 

Week 2 for Friday: News of the week (find one piece of news and present it 

to the class) 

Week 3 for Friday: News of the week 

Tysk Vi starter opp med 
temaet “Komm, wir 
fahren nach 
Deutschland” 
Vi lærer oss om 
kjente steder i 
Tyskland og hvor 
de ligger. Nord, 
sør, øst og vest.  

Woche 2: til fredag: Skriv en kort tekst om hvor i landet du kommer fra. 
Oppgave 3 s. 94 
 
 
Woche 3: til onsdag: finn fakta om ulike severdigheter i Berlin. Du får utdelt 
en severdighet i timen på mandag. 

Musikk 
 
 

Uke 2: Slam poesi / 
rap  
Vi avslutter 
prosjektet 
Uke 3: 
Musikkhistorie. 
Rituell / åndelig 
dans og musikk 

 

Kroppsøving/gym Uke 2 og 3: Vi 
jobber med ulike 
typer dans. 

 

Valgfag Fysisk aktivitet: 
Uke 2: Gymsal  
uke 3: Arena 
Håndballhall 

Fysisk aktivitet:  
Natur, miljø og friluftsliv: 
Innsats for andre: 
Teknologi og design: 
Design og redesign: 
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Natur, miljø og 
friluftsliv: 
Innsats for andre: 
Teknologi og 
design: 
Design og 
redesign: 


