

Timeplan, uke 4             
	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	1
	Norsk
	Engelsk
	Norsk
	Engelsk
	Gym

	2
	Matematikk
	Fordypning
	Utdanningsvalg
	Samf
	Fremtidsjobb

	3
	Musikk
	KRLE
	Matematikk
	Samf.
	

	4
	Nat.
	Mat og helse
	Mat og helse
	Nat.
	KRLE
	Matte
	Nat.
	Norsk

	5
	K/H
	Mat og helse
	Mat og helse
	Nat.
	Musikk
	Naturfag
	K&H
	Norsk

	6
	K/H
	Mat og helse
	Mat og helse
	Matte
	Valgfag
	Naturfag
	K&H
	Samf.

	7
	
	Valgfag
	



Timeplan, uke 5
	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	1
	Norsk
	Engelsk


	Norsk
	Engelsk
	Gym

	2
	Matematikk
	Fordypning
	Utdanningsvalg
	Samf
	Gym

	3
	Musikk
	Gym

	Matematikk
	Samf.
	Fordypning

	4
	Nat.
	Mat og helse
	Mat og helse
	Nat.
	KRLE
	Matte
	Nat.
	Norsk

	5
	K/H
	Mat og helse
	Mat og helse
	Nat.
	Musikk
	Naturfag
	K&H
	Norsk

	6
	K/H
	Mat og helse
	Mat og helse
	Matte
	Valgfag
	Naturfag
	K&H
	Samf.

	7
	
	Valgfag
	



	Viktige beskjeder, uke 4
	Viktige beskjeder, uke 5

	 Fredag skal vi på utdanningsmessen Fremtidsjobb på Rognan (Arena) fra 10:00 – 12:00. Vi får servert lunsj. 
	

	Ordenselever:
	Hanna og Trygve
	Ordenselever:
	Alfred og Vladyslava

	Prøver og innleveringer til:

	Uke
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	
4
	
	
	
	
	

	
5
	

	
	Prøve i KRLE
	
	Innlevering av novelle







9B=grønn
9C=blå







9B=grønn
9C=blå
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Rognan Ungdomsskole
2025-2026





	Fag
	Dette skal vi jobbe med:
	Hjemmearbeid:

	Norsk
	Vi fortsetter med novellesjangeren. Vi starter med å skrive egen novelle. 
Fortsetter med grammatikkhefte i nynorsk
	Novelle skal leveres inn fredag 30.jan.

	Matem.
	 Uke 4: vi fortsetter med Pytagoras-setning med spesielle trekanter.
Uke 5: formlikhet
	Se arbeidsplan for perioden. Alle oppgavene skal være gjort til onsdag 4. 2. 
Til onsdag 21.01.: lever inn innføringsboka med 5 valgte oppgaver fra heftet.


	Engelsk
	Week 4: Watch the film “Holes”
Week 5: Written/oral tasks related to the book. To be presented on Tuesday week 6.
	Week 5: Finish your chosen assignment. To be presented on the 3rd of February.

	Samf.
	Uke 4: Vi gjør oss ferdig med temaet “Befolkningen i verden” og gruppeprosjektet. 
Uke 5: Vi starter på nytt tema: Folkehelse og livsmestring. Her skal vi jobbe med kapitlene “Å klare seg selv i samfunnet” og “Vårt mangfoldige samfunn”.
	Uke 4 til torsdag: Gjør ferdig gruppeprosjektet.

	Naturf.
	Uke 4 og 5: Cellefabrikken s. 85-94. 

            Les og svar s. 101. (1-11).
            Gå videre s. 102 (17-19).


	Uke 4: vil det bli praktisk prøve for gruppe b. Mulige dager er onsdag eller torsdag.
Uke 5: vil det bli praktisk prøve for gruppe c. Mulige dager er onsdag, torsdag eller fredag.

NB! Jeg henter deg ut for praktisk prøve. Du får beskjed dagen før om tidspunktet. 

	KRLE
	Sikhismen. 
Hvordan man lever som sikh, kjønnsroller og hellige steder i Sikhismen. 
Prøve onsdag uke 5. 
	

	Musikk
	Uke 4 og uke 5:
Danseteori. Se nærmere på ulike dansestiler og sjangere

	 

	KOH
	Uke 4 og uke 5:
Samisk kunst og tradisjoner

	

	Matem. Fordypning
	Vi jobber med Pytagoras og formlikhet. Ta med grunnbok, oppgavebok og det du ellers trenger for å regne matematikk.
	

	Engelsk fordypning
	Week 4 and 5: Social media – What is real online, trust, critical thinking and preparation. Start working on an oral assignment.
	No homework this period.

	Arbeidslivfag
	Uke 4: Torsdag 22. Januar møter dere opp på Arena 08:30 som avtalt. Vi bidrar med opprigging til Framtidsjobbmessa 2026. Dere hjelper til så lenge det trengs.

Uke 4 og 5: Vi fortsetter med prosjektet “fra idé til mini-bedrift" (del 4 og 5)
	

	Tysk
	Vi lærer begreper for kropp og klær. 

	

	Kroppsøving
	Uke 4: Folkedans
Uke 5: Oppstart av Danseprosjekt
	

	Valgfag
	Fysisk: Uke 4: Skøyting (har du egne skøyter ta gjerne med de). Uke 5: Vi er ute (nærmere beskjed kommer om type aktivitet)
	

	Mat og helse
	Uke 4: “Kostholdets betydning”, film+ fruktsalat m/ vaniljesaus 
Uke 5: “Maten vår”, film, Kostholdplanleggeren+ Omelett  
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