Makkar dalkkodanvuogit gavdnojit?

Gavdnojit manggalagan buktagat ja dalkkodanvuogit dihkiid vuosta.

NasSunala albmotdearvvasvuodainstituhtta avzzuha geavahit kemiijalas avdnasiid.
Gavdnojit maiddai luonddubuktagat, neavvagat, elektrinkalas ¢ohkumat,
noavkenjalbmestuhkat ja dihkke¢ohkkumat plastihkas ja metallas.

Kemiijalas avdnasat

Kemiijala$ avdnasiin leat avdnasat mat vaikkuhit dihki guovddaSnearvafieromai, ja goddet
sihke dihkiid ja maniid. Fertet fas geardduhit dalkkodeami gavcci beaivvi manna vai vejolas
aiddolallon ¢ivrosat cevzet suddjejuvvon maniid siste, japmet. Dalkasiid sahtat oastit
reseptta haga apotehkas.

Dalkkodeapmi lea hui alki ja lea jodanis ja beaktilis vuohki beassat eret dihkiin.

Olgoriikkas eai avzzut manaid geain lea astma dahje allergiija, geavabhit linimeantta.

Luonddubuktagat ja neavvagat

Luonddubuktagat leat davja rahkaduvvon oljjus, ovdamearkka dihtii anis-, kokos- ja
teatreeoljjuin. Oljju geazil Sadda dihkkai vaddasat darvvihit maniid vuokta¢albmai ja olju
sahtta maiddai dahppet dihki aibmokanalaid. li gavdno vuos dutkan mii duodasta bohtosiid.
Muhtin olbmot sahttet oazzut allergiijalas reakSuvnnaid oljjuid haja geazil.

Dihkke¢ohkumat

Dihkke&ohkun geavahuvvo valdit eret dihkiid ja maniid vuovttain.

Cohkumiid kvalitehta lea nuo ja na. Olu dihkke&ohkumat leat rahkaduvvon plastihkas
oanehis baniiguin, daiguin ii sahte dihkkemaniid javkadit.

Cohkumat leat rahkaduvvon iskat lea go olmmo$ dihkkan.

Gavdnoijit dihkkeGohkumat metallas guhkes baniiguin.

Okta dain lea NitFree mii iezas erenoamas mikrokanalaiguin baniin maiddai valda
dihkkemaniid.

Jus vallje dalkkodanvuogi mas dusse ¢ohku vuovttaid, de lea hirbmat dehala$ ahte lea
darkil ja geavaha buori aiggi.

Lea beaktil geavahit cohkuma oktan eara dalkkodemiin, ovdamearkka dihtii linimenttain,
oazzun dihtii eret maniid ja japman dihkiid.

Elektrihkalas ¢ohkun

Dat lea ¢ohkun mii doaibma bahteriin ja sddde signalaid ja elravnniji jus gavdna juoida
vuovttaid siste. Dat sahtta reageret ganaide, muhto seammas sahttet unnimus Civrosat
ceavzit. Cohkun ii gotte maniid.

Noavki

Dihkkanjaman lea njalbmestuhkka mii heive eana$ novkkiide.

Noavkevuohki lea hui alki. Gavdnojit geavatlas lihtit gosa sahtta oaggit dan maid vuovttain
oazzu eret. Ferte mangii geardduhit dan dalkkodanvuogi go dat vuohki ii valdde eret
dihkkemaniid. Dihkkanjaman heive bures olbmuide geain lea fobiija danne go olmmos ii
darbbas guoskat dihkkai.

Dihkkanjaman javkada sihke gavjjaid, lavlliid, ganaid, €ivrosiid ja dihkiid vuovttain ja
oaiveasis.
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Dihkkemanni sevdnjes- ja Guvgesvuovttas Babir man alde leat
vuovttat, dihkkemanit ja Civrosat
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DIEDUT DIHKIID BIRRA il ;

- Dihkit leat leamas$ giksin olbmuide don doloza rajes.

- Dihkit (Pediculus capitis) ellet vuovttain lahka oaiveasi.

- Dihkit loktet buoremusat t-avadagas niskkis, oaive€oga guvlui ja
geaddasis.

- Olbmo varra lea dihki aidna biebmu.

- Ravis dihkki darbbasa vara guktii jandoris vai nagoda mannet.

- Dihkit leat smavva, soajahis divrrit. Dat eai sahte girdit eaige njuikut.

- Ravis dihkit leat unnit, su. 2-3 mm guhku. Dat sahttet leat Guovgadat, measta ¢adacuovgit
dahje seavdnjadat.

- Dihkis leat golbma bara juolggi gaccaiguin mat leat sivdniduvvon doallat gitta
vuoktacalmmis.

- Dihkki johta hui johtilit goikevuovttain.

- Dihkiid lea measta veadjetmeahttun oaidnit jus ii €ogo dihkke€ohkumiin.

- li darbbas saknidit vaikke vel dus leat dihkit.

Geat ozzot dihkiid, ja mo dat njommot?

- Dihkit loktet buot olbmuid alde. Jus dus leat vuovttat ja oaiveassi, de leat dat doarvai
dihkkai.

- Sahtat dihkkat go nuppi olbmo oaivi/vuovttat gusket dutnje.

- Leat eana$ manat golmmas guovttenuppelot jahkai geat dihkket.

- Olbmo dihkit eai eale elliid alde.

Man guhka ealla dihkki, ja mii dahpahuvva?

- Ravis njinnelas dihkki sahttda mannet eanemusat gavcci mani jandoris.

- Gihkama manna sahttd mannet 56 mani.

- Manit leat 0,3 x 0,8 mm (leat dego smavva sattoéalmmazat)

- Manit darvvihuvvojit vuokta¢albmai vuhcosiin ja leat dego “libmejuvvon” dasa gitta.

- Dihkki manne moadde sentte eret oaiveasis ja manit lallojit 6-8 beaivvi.

- Adjana golbma vahku dan rajes go manni mannejuvvo ja dassago dihkki sahtta ie$
mannet.

- Dabalas dihkki ealla sullii guhtta vahku.

- Dihkki mii ie$ alddis gah&a eret vuovttain, lea davja japmimin.

Vuosttas$ ¢ivrrus  Nubbi ¢ivrrus
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Manni ; Goalmmat Civrrus
Varis dihkki  Njinnelas dihkki

Mo galggat iskat leat go dus dihkit?

Alkimusat lea fuobmat dihkiid go ¢ogut dihkkecohkumiin.

Guvre ja Cogo vuovitaid vilgges vuloza bajabealde.

Cogo go vuovttat leat goikasat. Cuo&€o oivviin basadangari, beavdeliinni dahje sullasac¢a
bajabealde.

Dihkki, mii buoremusat loakta vuovttaid vuolde, gah¢ca dal alkibut go ¢ogut vuovttaid.

Jus "ruska” lihkasta, de lea dat jahkkimis dihkki.

(Geahca www.lusfrinorge.no eanet dieduid dihkkecohkuma birra njuoska- ja
goikevuovttain.)

Alkkes ravvagat dihkiid birra

Maid sahtta dahkat eastadit dihkiid?

Geavat buori aiggi Gohkut vuovttaid jeavddalagéat dihkke¢ohkumiin. Ale vajalduhte ¢ohkut olles
bearrasa! Madi arabut don fuobmat vattisvuoda, dadi jodaneappot beasat das eret.

Oasalastte dihkkegoddinvahkkoloahpaide 10. ja 35. vahkkuin; movttiidahte buohkaid iezat birrasis
oasalastit oktanagas.

Leage darkil go €ogut. Dihkit ja manit leat smavvat ja daid lea vattis oaidnit.
Ale geavat earaid gahpiriid ja Eohkumiid.
Ale geavat kemiijala$ dalkasiid eastadeapmai — dat sahtta dagahit dihkiid resistentan.

Guhkesvuovttat manat sahttet bidjat vuovttaid strihkkii dahje bargidit vuovttaid.

Maid dagan jus oacéun dihkiid?

Cogo buot bearaglahtuid vuovttaid geah&éat leat go eambbosiin dihkit.

Dalkkot buot bearas$lahtuid geain leat dihkit, oktanagas.

Cuovo 4lo buktaga geavahanravvaga. Cuovvul dalkuma gavcci beaivvi manna.

Lea dehala$ gaskkalduhttit dihki eallinbirrajodu jodaneamos lagi mielde. Vallje danne dan
dalkkodanvuogi dahje dan buktaga mii du mielas heive buoremusat didjiide — mii dagaha ahte dii

beassabehtet dihkiin eret beaktileamos vuogi mielde.

Jus gavnnat olu guoros/lallon maniid, de leat dus leamas dihkit guhka. Jus gavnnat olu ealli maniid,
de leat aiddo 0zzon dihkiid.

Cogo ain vuovttaid dihkkegohkumiin 10-14 beaivvi manna go besset dihkiin eret. Dalle sahtat leat
sihkkar ahte leat geavahan dalkkodanvuogi mii lea doaibman, dahje sahtat oaidnit leat go fas
dihkkan.

Cogo vuovttaid jeavddalaéat eastadit dihkiid.

Sterilisere ja vuo$§a/galmmit €ohkumiid amat njoammudit eara bearaslahtuid.

Geahécal gavdnat dihkkebukti. Muital eara vahnemiidda ahte dii lehpet dihkkan, vai sii sahttet iskat
iezaset beara$lahtuid — mudui lea stuorra varra fas dihkkat. It galgga heahpanaddat jus leat dihkkan.
It dihka vaileva$ rumasbassama geazil; dihkit oainnat loktet buoremusat buhtes vuovttain!

Basa seangagavnniid (60 °C lea doarvai). Gahpiriid, guolgastohkosiid ja suffaguottaid sahtat bidjat
jieknaboksii idjii (unnimus njealji dibmui) dahje bivttasgoikadanmasiidnii 60 °C unnimus vida minuhttii.

li leat heahpat leat dihkkan, muhto lea heahpat jus it daga
maidege dainna!



