
Dagsrytme 1. trinn 1C 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15-09.00 Samling Samling Gym Samling Gym 

09.00-09.20 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.20-10.15 Fag Fag Fag Norsk SH Samling 

10.15-10.45 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.45-11.15 Innelek Innelek Friminutt Innelek Innelek 

11.15-11.45 Friminutt Friminutt Tur Friminutt Friminutt 

11.45-12.30 Fag til 
13.00 

Fag Tur Fag Fag til 
13.00 

12.30-12.45  Friminutt Tur Friminutt  

12.45-13.30  KRLE SH Tur Fag  
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