
 

Januar    
Trivsel regler SFO 

Vær en god venn 

Inkluder andre i lek 

Lytt til andre                                 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

   1. 

FRI DAG 

2. 

Egen plan 

5. 6.                    7.                       8. 9. 

1.trinn mat kl.13.00 

Ute kl.13.30-14.00 

Lek inne og ute 

Gym 1.trinn  / lek inne og ute 

2.3. 4.trinn 

Utelek kl.13.00-13.30 

Mat kl.13.30 

Lek inne og ute 

1.trinn mat kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

 

2.3. 4.trinn  kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

1.trinn mat kl.13.30 

Ute kl.14.00-14.30 

Lek inne og ute 

2.3. 4.trinn 

Utelek kl.13.00-13.30 

Mat kl.14.00 

Gym 2. trinn 

Lek inne og ute 

1.trinn mat kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

 

2.3. 4.trinn  kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

 

 

1.trinn mat kl.13.00 

Ute kl.13.30-14.00 

2.3. 4.trinn 

Utelek kl.13.00-13.30 

Mat kl.13.30 

Gym 3. og 4. trinn 

Lek inne og ute 

 

12. 
1.trinn mat kl.13.00 

Ute kl.13.30-14.00 

Lek inne og ute 

Gym 1.trinn  / lek inne og ute 

2.3. 4.trinn 

Utelek kl.13.00-13.30 

Mat kl.13.30 

Lek inne og ute 

13. 
1.trinn mat kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

2.3. 4.trinn  kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

 

Tid for lesing 2. trinn 

14. 
1.trinn mat kl.13.30 

Ute kl.14.00-14.30 

Lek inne og ute 

2.3. 4.trinn 

Utelek kl.13.00-13.30 

Mat kl.14.00 

Gym 2. trinn 

Lek inne og ute 

Tid for lesing 1. trinn A + B 

15. 
1.trinn mat kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

2.3. 4.trinn  kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

 

Tid for lesing 3. +  4.  trinn 

 

 

16. 
1.trinn mat kl.13.00 

Ute kl.13.30-14.00 

2.3. 4.trinn 

Utelek kl.13.00-13.30 

Mat kl.13.30 

Gym 3. og 4. trinn 

Lek inne og ute 

Tid for lesing 1. trinn C+D 

19- 

1.trinn mat kl.13.00 

Ute kl.13.30-14.00 

Lek inne og ute 

Gym 1.trinn  / lek inne og ute 

2.3. 4.trinn 

Utelek kl.13.00-13.30 

Mat kl.13.30 

Lek inne og ute 

20. 

1.trinn mat kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

2.3. 4.trinn  kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

 

Tid for lesing 2. trinn 

21. 

1.trinn mat kl.13.30 

Ute kl.14.00-14.30 

Lek inne og ute 

2.3. 4.trinn 

Utelek kl.13.00-13.30 

Mat kl.14.00 

Gym 2. trinn 

Lek inne og ute 

Tid for lesing 1. trinn A + B 

22. 

1.trinn mat kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

2.3. 4.trinn  kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

 
Tid for lesing 3. +  4.  trinn 

23. 
1.trinn mat kl.13.00 

Ute kl.13.30-14.00 

2.3. 4.trinn 

Utelek kl.13.00-13.30 

Mat kl.13.30 

Gym 3. og 4. trinn 

Lek inne og ute 

Tid for lesing 1. trinn C+D 

26. 
1.trinn mat kl.13.00 

Ute kl.13.30-14.00 

Lek inne og ute 

Gym 1.trinn  / lek inne og ute 

2.3. 4.trinn 

Utelek kl.13.00-13.30 

Mat kl.13.30 

Lek inne og ute 

27. 
1.trinn mat kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

 

2.3. 4.trinn  kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

Tid for lesing 2. trinn 

28. 
1.trinn mat kl.13.30 

Ute kl.14.00-14.30 

Lek inne og ute 

2.3. 4.trinn 

Utelek kl.13.00-13.30 

Mat kl.14.00 

Gym 2. trinn 

Lek inne og ute 

Tid for lesing 1. trinn A + B 

29. 
1.trinn mat kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

 

2.3. 4.trinn  kl.13.30 

Ute dag fra kl.14.00-15.30 

Tid for lesing 3.+g  4.  trinn 

30. 

Bursdagsfeiring for 
Januar barna 

 

     

NB kan bli endringer 



 

 

 

 

 

 

 


