
Timeplan 1A 2026-27 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Lek 

 
Samling 

 

Lek 

 
Samling 

 

Lek 

 
Samling 

 

Lek 

 
Samling 

 

Lek 

Samling 

Fruktfriminutt 09:15-09:30 

Faglig fokus 

 

Faglig fokus 

 

Faglig fokus 

 

Faglig fokus 

 

Faglig fokus 

 

Mat og langfriminutt 10:15-11:15 

Ukeplan 
Lesetime 

 

Gym 

 

Praktiske fag 

 

Stasjoner 

 

Uteskole

 

Friminutt 12:15-12:30 

Lek 

 

Praktiske fag 

 

Lek 

 

Stasjoner 

 

Uteskole

 

Slutt 13:00 Slutt 13:30 Slutt 13:30 Slutt 13:30 Slutt 13:00 

 
●​ Timeplanen vil stadig forandre seg, og vi lærere flytter på timene 

etter behov. 


