
Timeplan 4C 2025-26 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

UKESTART MATTE 
Maya 

NORSK 
Maya 

MAT & H. 
NORSK​
KUNST & H. 
MUSIKK 
MATTE 

MÅLSJEKK 

NORSK 
Maya 

MATTE 
Maya 

Fruktfriminutt 09:15-09:30 

MATTE 
Maya 

ENGELSK 
Maya / Janet 
 

GYM 
Hege 

MAT & H. 
NORSK​
KUNST & H. 
MUSIKK 
MATTE 

NORSK 
Maya 

Mat og langfriminutt 10:15-11:15 

TEMA 
Janet 

MAT & H. 
NORSK​
KUNST & H. 
MUSIKK 
MATTE 

TEMA 
Hege 
 

NORSK 
Maya 

TEMA 
Maya / Janet 
 

Friminutt 12:15-12:30 

NORSK 
Maya / Janet 

MAT & H. 
NORSK​
KUNST & H. 
MUSIKK 
MATTE 

TEMA 
Maya 

TEMA 
Maya 
 
FON 
Janet 

MATTE 
Maya 

Slutt 13:00 Slutt 13:00 

Slutt 13:30 Slutt 13:30 Slutt 13:30 

 
●​ Timeplanen vil stadig forandre seg, og vi lærere flytter på timene 

etter behov.  
●​ TEMA: Fagene naturfag, samfunnsfag, KRLE og Livsmestring (= 5 

t.). Vi jobber med prosjekter i disse fagene. Elevene vil i løpet av 
året være innom alle de fire fagene periodevis, og mye vil også gå 
på tvers av disse.  

●​ Vi legger inn halvdagstur så ofte vi kan, så elevene må alltid ha 
klær etter været. Heldagsturer vil vi informere om på ukeplanene 
eller på transponder. 


