
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ukeplan 4.trinn, uke 36  
                                                                                                                                      

 
Ukas sosiale mål: 
Jeg kan følge klassens  
regler.  
                                                                               
 
 
 

Ukens mål 
Norsk: Jeg kan lese og forstå korte tekster. Jeg kan skrive enkle tekster med stor bokstav, 

punktum og mellomrom.  
Matematikk: Jeg kan regne med addisjon og subtraksjon med firesifrede tall. 

Engelsk: Jeg kan lese og forstå ord og uttrykk knyttet til skole og hverdagsrutiner.                             
Jeg kan delta i fellessang av engelskspråklige sanger. 

Tema: Jeg kan respektere og forstå egne og andres grenser. 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lesing: Les side 14-15 i 
Zeppelin lesebok.  
 

 

Lesing: Les side 16-17 i 
Zeppelin lesebok.  

 
Skriving: Zeppelin lesebok 
s. 17. Gjør oppgave 1 og 4 i 
skriveboken. 

 
Husk fotografering på 
onsdag. 

Lesing: Les side 18-19 i 
Zeppelin lesebok.  

 
 

Engelsk:  
Explore lesebok s. 16-17. Les 
igjennom teksten for en 
voksen. Velg så en av 
tekstene og øv ekstra godt på 
å lese den med flyt og god 
uttale.  

 

Ukelekse uke 36: 
​ Se over ukas meldinger hjem. Planlegg leksene for uka. 
​ Les gjennom ukens begreper sammen med de voksne hjemme. 
​ Se over og signér målsjekk. Ta med tilbake til skolen. 
​ Matte: ark, skrives inn i grønn rutebok.  
​ Engelsk: Øve på å skrive glosene på engelsk. Disse skal skrives på målsjekk.  

 
Ukas meldinger hjem:  

●​ Fotografering: Vi skal ta klassebilder på onsdag. 

●​ Gymtøy: Alle elever MÅ ha gymtøy og gymsko (ikke crocs/flip-flops), og skal dusje etter timen.  



Ukas begrep / ord uke 36 
 

   

menneskeverd 
at alle mennesker er like mye 
verdt, uansett hvem de er eller 

hva de gjør. 

FN 
(Forente Nasjoner) en gruppe 
der nesten alle land i verden 

samarbeider for fred, 
rettferdighet og et bedre liv for 

mennesker. 

  sette grenser 
betyr å si ifra hva som er greit 
og hva som ikke er greit, for å 
passe på seg selv og andre 

   

tursekk 
en sekk man pakker med mat, 

drikke og utstyr når man skal på 
tur. 

termos 
en flaske som holder drikke 

varm eller kald i mange timer. 

næring 
Næring er det kroppen trenger 
for å leve, vokse og fungere. 

 

   

siffer 
tall er bygget opp av siffer slik 

ord er bygget opp av bokstaver. 

addere 
å legge sammen tall for å finne 

summen. Å bruke addisjon. 

subtrahere 
å trekke et tall fra et annet for å 

finne forskjellen. Å bruke 
subtraksjon. 

 

 
fit - sprek 

 
 
practise - øve 

 
once - en gang 

 
strong - sterk 

 

 


