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Ukeplan 4.trinn, uke 13 (23. - 27. mars) 
                                                                                                                                     
 
Ukas sosiale mål: 
Jeg er ansvarlig for å følge beskjeder og regler selv når ingen voksne 
passer på meg 
           
 
 
 
       
Ukens mål: 
Norsk: Jeg øver meg på å skrive ord med sj-lyden.  

Matematikk: Jeg kan måle masse i kilogram og gram. Jeg kan bruke desimaltall når jeg måler. 

Engelsk: Jeg kan gjenfortelle noe fra leseleksen.  

Tema: Jeg kan fortelle litt om påsken. 

Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 
​ Leselekse: Les side 
133-135 i Zeppelin 
lesebok. 

 
​ Signér målsjekk. 

 
​ M&H på tirs: Blå A + 
Aksel N, Manuel og 
Lena. Ta gjerne med en 
tom matboks. 

​ Leselekse: Les side 
136-137 i Zeppelin 
lesebok.  

 
​ 4C: Husk svømmetøy. 
​ 4A: Husk gymtøy. 

 

​ CB - Norsk: Sj lyden 
Ligger på 
classroom-lekser.  

​ Husk å lade CB til 
100%. 

 
​ M&H på tors: Gul A + 
Charlie og Carl. Ta 
gjerne med en tom 
matboks. 

​ Engelsk:  
Level 1: Read the text Easter 
traditions around the world 
p.82 
 
 Level 2:. Read the text    
Easter traditions around the 
world p.82-83. 

Ukelekse: 
​ Les gjennom ukens begreper sammen med de voksne hjemme. 
​ Skrive: Skriv setninger med øveordene, husk stor bokstav og punktum. Skriv i skriveboka di. 
​ Engelsk: Pugge øveordene til målsjekk, og øve på å skrive dem riktig.  
​ Mattematikk 4: Gjør s. 122-125. Jobb godt i maks 15 min. 

 
Ukas meldinger hjem:  
 
●​ Påskefrokost 4C: Husk påskefrokost på fredag. Se egen lapp fra 

klassekontaktene. Påskefrokosten skal være i første time.  
●​ Gjenglemt: Etter påske tømmer vi gjenglemtkurven og sender vekk. Du har 

altså frist i løpet av uke 13 og 14 til å se over om noe er ditt. 
●​ Planleggingsdag: Minner om at på tirsdag 7. april er planleggingsdag og 

derfor ingen skole. 
 
 
 
 

 

4A: mette.aamodt@sandnes.kommune.no  

4B: henriette.espedal@sandnes.kommune.no ​
4C: may.kristin.ogreid@sandnes.kommune.no 
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Ukas begrep / ord uke 13 

 
 

   

rivjern 
Et rivjern er et kjøkkenredskap du 
bruker til å raspe mat i små biter. 

tresleiv 
En tresleiv er en skje laget av tre 

som brukes til matlaging. 

kjevle 
En kjevle er et kjøkkenredskap du 

bruker til å rulle deigen flat. 
 

  
 

palmesøndag 
  

Palmesøndag feirer Jesus inntog i 
Jerusalem med palmegrener, og 
markerer starten på den stille uke 

før påske.  
      

 

skjærtorsdag 
 

Skjærtorsdag minnes Jesus siste 
måltid og innstiftelsen av 

nattverden. 
 

langfredag 
 

Langfredag minnes Jesus 
korsfestelse og død. 

 

 
 

 

 

gram (g) 
Måleenheten vi bruker for å fortelle 
hvor mye masse (eller "vekt") en 

liten og lett ting har.​
1000 g = 1 kg 

kilogram (kg) 
Måleenheten vi bruker for å fortelle 
hvor mye masse (eller "vekt") en 

større eller tyngre ting har.​
1 kg = 1000 g 

masse 
Betyr mengde. Når vi måler masse, 
så bruker vi ofte kg eller g. Et mer 
dagligdags begrep er “vekt” eller 

“veier”. 

 
 
 

 


