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Ukeplan 4.trinn, uke 18 (27. - 30. april) 
                                                                                                                                     

 
Ukas sosiale mål: Jeg venter på tur og avbryter ikke når 
andre snakker. 
           
 
 
 
       

Ukens mål: 
Norsk: Jeg kan skrive noen ord med kj-lyd. 

Matematikk: Jeg kan utforske og beskrive mønster. 

Engelsk: Jeg kan noen ord om livet i havet på engelsk.  

Tema: Jeg kan fire faktasetninger om potet. 

Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 
​ Leselekse: Les s. 
162-163 i Zeppelin 
lesebok. 

 
​ Signér målsjekk. 

 
​ M&H på tirs: Blå A+ 
Mirco, Mishka, Sofija, 
David, Heavenrei og 
Mohammed Z. Ta 
gjerne med en tom 
matboks. 

​ Leselekse: Les s. 
164-165 i Zeppelin 
lesebok. 

 
​ Lad CB til 100% 

 
​ 4A: Husk gymtøy 
​ 4C: Husk svømmetøy. 

 

​ Pakk tursekk til 
heldagstur på torsdag. 
SE INFO UNDER. 

FRI 
 

Ukelekse: 
​ Les gjennom ukens begreper sammen med de voksne hjemme. 
​ Skrive: Skriv fire setninger med øveordene. Husk stor bokstav og punktum. Skriv i lekseboka di. 

 
Ukas meldinger hjem:  
 
●​ Tur til Vitengarden: Torsdag skal hele trinnet på tur til Vitengarden på Nærbø.  Elevene trenger kun å ha 

med tursekk med matpakke og vannflaske. Det er lov med litt kjeks og saft/kakao. Vi skal være med å sette 
poteter, hoppe i høyet og være aktive hele dagen både innendørs og utendørs, så det er lurt å tenke litt 
over valg av tøy denne dagen. Vi går fra skolen kl. 08:15, så alle må være på plass når det ringer inn. Vi 
skal ta toget fram og tilbake til Nærbø, og vi blir borte hele skoledagen. 

●​ Minner om foreldremøte tirsdag 5.mai klokken 20-21 i gymsalen.  
 

 
 

4A: mette.aamodt@sandnes.kommune.no  

4B: henriette.espedal@sandnes.kommune.no ​
4C: may.kristin.ogreid@sandnes.kommune.no 
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Ukas begrep / ord uke 18 
 

 

   

potet 
En grønnsak som vokser under 

jorda og fungerer som en av 
verdens viktigste og mest allsidige 

matplanter. 

rotgrønnsak 
Dette er planter der selve roten er 

oppsvulmet og spiselig - som 
gulrot, kålrot og pastinakk. Mange 

TROR at poteten er en 
rotgrønnsak. 

knollvekst 
Poteten er en knollvekst. Den 

vokser ut fra underjordiske utløpere 
fra stengelen, ikke fra selve 

hovedroten. 
 

   

settepotet 
 Det er de knollene/potetene du 

legger i jorda for at de skal spire og 
bli til nye planter.  

lysgro 
Å la potetene ligge lyst og lunt (ca. 

10–15 °C) i noen uker før de settes. 
Da utvikler de korte, grønne og 

sterke spirer. 

rotmoser​
 Et kjøkkenredskap du bruker til å 
mose kokte grønnsaker, spesielt 
grønnsaker som poteter, gulrøtter 

eller kålrot. 

 

 
 

mønster 
En gjentakelse av former, farger, 

lyder eller hendelser som skaper en 
gjenkjennelig struktur. 

symmetri 
Når en figur eller et mønster 

beveger seg likt ut fra samme punkt 
i motsatte retninger. 

sekvens 
Den delen av mønsteret som 
gjentas, kalles en sekvens. 

 
 
 

 


