
 

  

Ukeplan 4.trinn, uke 36 (1. - 5. september) 
                                                                                                                                      

 
Ukas sosiale mål: 
Jeg kan følge klassens 
regler.  
                                                                               
 
 
 

Ukens mål 
Norsk: Jeg øver meg på å bruke gode lesestrategier.  

Matematikk: Jeg kan utforske addisjon og subtraksjon med firesifrede tall. 

Engelsk: Jeg kan lese og forstå ord og uttrykk knyttet til skole og hverdagsrutiner.                             
Jeg kan delta i fellessang av engelskspråklige sanger. 

Tema: Jeg kan respektere og forstå egne og andres grenser. 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
​ Lesing: Les side 10-11 i 
Zeppelin lesebok.  

 
​ Mat og Helse tirsdag: 
Gruppe Blå A. Husk 
forkle, innesko og strikk i 
håret. 

 

​ Lesing: Les side 12-13 i 
Zeppelin lesebok.  

 
​ Husk fotografering på 
onsdag. 

​ CB norsk: Jobb 10 min 
på Aski Raski. 

 
​ Mat og Helse torsdag: 
Gruppe Gul A. Husk 
forkle, innesko og strikk 
i håret. 

Engelsk:  
​ Read the text Different 
children, different 
sports” p. 16. Read the 
text to an adult at home.  

 
​ Turdag på fredag.  

 
Ukelekse uke 36: 

​ Se over ukas meldinger hjem. Planlegg leksene for uka. 
​ Les gjennom ukens begreper sammen med de voksne hjemme. 
​ Se over og signér målsjekk. Ta med tilbake til skolen. 
​ Matte: Matematikk 4 s. 16-17.  
​ Skriving: Skriv øveordene i norsk 5 ganger hver. Skriv i leksebok.  
​ Skriving: Gjør oppgave 3 side 13 i Lesebok.  
​ Engelsk: Øve på å skrive glosene på engelsk. Disse skal skrives på målsjekk.  

 
Ukas meldinger hjem:  

●​ Takk for oppmøte på foreldremøtet sist uke. Utviklingssamtaler vil 
bli holdt i løpet av uke 38-40. Egen innkalling vil komme fra 
kontaktlærer. 

●​ Fotografering: Vi skal ta klassebilder på onsdag, veldig kjekt om alle 
elevene er til stede denne dagen. Det er kun klassebilde, ikke 
portrettbilder denne gangen. 

●​ Turdag på fredag: Vi går på tur på fredag. Kakao og kjeks er lov. 
Kun tursekk. Engelskbøker ligger hjemme til mandag. Husk klær 
etter været. 

●​ Gymtøy: Alle elever MÅ ha gymtøy og gymsko, og skal dusje etter timen. Elever som er uheldige å 
glemme, vil bruke gymtimen på stillelesing i en av de andre klassene på trinnet. 

●​ Norli lesekonkurranse: Vi meldes oss selvsagt på i år også. Dere logger på med samme bruker som i 
fjor eller lager en ny. Det er ikke mulig å bruke Feide på denne. Legg inn koden for din klasse: 4A: 
NKHH, 4B: YUQ8, 4C: 6TXQ. Konkurransen starter 15. september. 

4A: mette.aamodt@sandnes.kommune.no  

4B: eva.henriette.vawter@sandnes.kommune.no ​
4C: may.kristin.ogreid@sandnes.kommune.no 
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Ukas begrep / ord uke 36 

 

   

menneskeverd 
at alle mennesker er like mye 
verdt, uansett hvem de er eller 

hva de gjør. 

FN 
(Forente Nasjoner) en gruppe 
der nesten alle land i verden 

samarbeider for fred, 
rettferdighet og et bedre liv for 

mennesker. 

  sette grenser 
betyr å si ifra hva som er greit 
og hva som ikke er greit, for å 
passe på seg selv og andre 

   

tursekk 
en sekk man pakker med mat, 

drikke og utstyr når man skal på 
tur. 

termos 
en flaske som holder drikke 

varm eller kald i mange timer. 

næring 
Næring er det kroppen trenger 
for å leve, vokse og fungere. 

 

   

siffer 
tall er bygget opp av siffer slik 

ord er bygget opp av bokstaver. 

addere 
å legge sammen tall for å finne 

summen. Å bruke addisjon. 

subtrahere 
å trekke et tall fra et annet for å 

finne forskjellen. Å bruke 
subtraksjon. 

 

 
fit - sprek 

 
 
practise - øve 

 
once - en gang 

 
strong - sterk 

 



 

 


