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Ukeplan 4.trinn, uke 4 (19. - 23. januar) 
                                                                                                                                     
 
Ukas sosiale mål: 
Jeg er ute i friminuttene, og venter til klokka ringer 
før jeg går inn. 
           
 
 
         

Ukens mål: 
Norsk: Jeg husker å bruke stor bokstav og punktum når jeg skriver. 

Matematikk: Jeg kan bruke desimaltall når jeg måler lengde. Jeg vet hva tideler og hundredeler er. 

Engelsk: Jeg kan fortelle om en bok jeg liker på engelsk.  

Tema: Jeg forstår at ord og handlinger på nett kan påvirke andre. 

Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 
​ Lesing: Les side 86-87 i 
Zeppelin lesebok. 

  
​ Signér målsjekk. 

 
​ M&H: Rød B 

​ Lesing: Les side 88-90 
i Zeppelin lesebok. 

  
​ 4B: Husk svømmetøy. 
​ 4A og C: Husk gymtøy. 

​ CB - Matte: Jobb med 
desimaltall, oppgaven 
finner du i Classroom. 
Husk å trykke levér når 
du er ferdig. 

 
​ Husk å lade CB til 
100%. 

 
​ M&H: Grønn B 

​ Engelsk:  
Level 1: Read the text My 
book report p. 58. Read and 
translate the text to an adult at 
home.  
 
Level 2: Read the text My 
book report p. 58-59. Read 
and translate the text to an 
adult at home.  
 

Ukelekse: 
​ Les gjennom ukens begreper sammen med de voksne hjemme. 
​ Skrive: Skriv setninger med øveordene, husk stor bokstav og punktum. 
​ Engelsk: Pugge øveordene til målsjekk, og øve på å skrive dem riktig. Oversett de første fem setningene av 
teksten Book report til norsk. Skriv i lekseboken din.  

​ Matte innføring: Bruk ruteboka, still opp og regn ut svaret. Husk overskrift! Gjør minimum a-oppgavene. De som 
mestrer kan gjøre b, og eventuelt c også. 
 

1a) 623 + 118 b) 787 + 208  c) 302 + 187 
2a) 412 - 393  b) 720 - 566   c) 320 - 277 
 

Ukas meldinger hjem:  
●​ De fleste elevene har nå med eget pennal, men fint om dere passer på at det er 

viskelær og spisse blyanter til enhver tid. 

●​ Hele skolen jobber sammen om å stramme inn på reglene denne vinteren. Før jul 
innførte vi strengere regler på banning og fotball i gangene. Dette kommer vi til å 
fortsette med ettersom vi ser gode resultater. I tillegg vil det bli et økt fokus framover på 
å holde orden i gangen og i garderoben, samt at vi ikke vandrer i gangene verken i 
friminuttene eller før skolen starter. 

 
 

 

4A: mette.aamodt@sandnes.kommune.no  

4B: henriette.espedal@sandnes.kommune.no ​
4C: may.kristin.ogreid@sandnes.kommune.no 
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Ukas begrep / ord uke 4 

 
 

 

 

 

selvstendighet 
Å klare å jobbe alene og gjøre 
oppgaver uten hjelp hele tiden. 

vennlighet 
Å være hyggelig, inkluderende og 

snill mot andre. 

fokus 
Å følge med på det vi jobber med, 

og ikke bli lett distrahert.  

 
 

 

offentlig 
Mange kan se det du legger ut. 

 

nettmobbing 
Det er mobbing som skjer på nett. 

utestenging 
Betyr at en person blir holdt utenfor 
eller ikke får være med i lek, gruppe 

eller aktivitet. 

 

 

 

 

 

tideler 
En tidel betyr at du har delt noe helt 

opp i ti like store biter. 

hundredeler 
En hundredel betyr at du har delt 

noe helt opp i 100 like store biter. 

hundredelsplassen 
Den andre plassen etter kommaet. 

 
 
 

 


