
 

Timeplan  4B 2026-27 
Ganddal skole Rom N209 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08:15-09:15 

Norsk 
Åshild  
 
Gudrun 
 

Norsk 
Åshild 
 
Sheida 

Kroppsøving 
Knut Erik/ 
Svømming 
Thea 

4-deling 
Første halvdel: 
Norsk/ 
Tekstilforming 
Andre halvdel: 
Sløyd/ mat og 
helse 

KRLE 
Åshild  
 
Gudrun 
 

Friminutt 
09:15-09:30 

     

2. time 
09:30-10:15 

Matematikk/ 
FON 
Åshild  
 
Gudrun 
 

Matematikk/ 
FON 
Åshild 
 
Sheida 
 

Svømming 
Thea / 
 
Norsk/ FON 
Åshild 

4-deling 
Første halvdel: 
Norsk/ 
Tekstilforming 
Andre halvdel: 
Sløyd/ mat og 
helse 

Livsmestring 
Åshild  

Spising 
10:15-10:45 

     

Friminutt 
10:45-11:15 

     

3. time 
11:15-12:15 

Naturfag/ 
FON 
Åshild 
 
Elling 

4-deling 
Musikk  
Sissel 

Norsk 
Åshild 
 
Sheida 

Norsk 
Åshild  
 
Sheida 

Kroppsøving 
Sheida 
 
Elling 

Friminutt 
12:15-12:30      

4. time 
12:30-13:00/ 
13:30 

Norsk 
Sissel 
 
Elling 
 

4-deling 
Engelsk 
Elisabeth 
 
 

Matematikk 
Åshild 
 
Elling 
 

Samfunnsfag 
Åshild 
 
Elling 

Norsk 
Sissel 
 
 
 

 
Lærere knyttet til 4B: 
Åshild Lunde Viland, kontaktlærer 
Elisabeth Holtom, lærer i engelsk 
Sheida Sabetian, lærer i kroppsøving og spesialpedagog 
Sissel Kilhavn, lærer i norsk, musikk og FON(Forsterka opplæring i norsk) 
Thea Barø, lærer i kroppsøving 
Knut Erik Færavåg, lærer i svømming 
Espen Nilsen, lærer i sløyd 
Oddrun Hagen Høie, lærer i tekstilforming 
Ingunn Pettersen Ørland, lærer i mat og helse 
 
4-deling starter i uke 35:  
Vi deler klassene i to i tekstilforming, sløyd, mat og helse og norsk. 
Hver uke får alle hele klasser en time i musikk og i engelsk i 4-delingstimene. 
 



 
 
 
 
Kontakt: 
Ta kontakt før 8:00 ved fravær eller beskjeder som gjelder samme dag: 
aashild.lunde.viland@sandnes.kommune.no 
eller bruk Transponder.  
 
Klassekontakter for 4B: 
Grete Fosså Torkildsen, mor til Agnes 
Mona Elisabeth Sundsbø, mor til Lotta 
 
Representant i FAU: Elisabeth Terese Mathisen Hauglid, mor til Athelie 
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