
 

  

Ukeplan 4.trinn, uke 40 (29. - 3. oktober) 
                                                                                                                                      

 
Ukas sosiale mål: 
Jeg kan ta i mot en beskjed. 
 
                                                                             
 

Ukens mål 
Norsk: Jeg begynner setninger med stor bokstav og avslutter med punktum.​

Jeg øver meg på å skrive dagbok med fullstendige setninger. 

Matematikk: Jeg kan multiplisere med tiere og hundrere. ​
Jeg kan dele opp store tall for å multiplisere dem. 

Engelsk: Jeg kan månedene på engelsk. ​
Jeg kan si hva klokka er på engelsk.  

Tema: Jeg vet hva som skjer med kroppen når vi kommer i puberteten. 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
​ Lesing: Les side 28 i 
Zeppelin lesebok.  

 
​ Mat og helse tirsdag: 
Gruppe Blå A.​
 

​ Se over og signér 
målsjekk. Ta med tilbake 
til skolen. 

​ Lesing: Les side 29-30 i 
Zeppelin lesebok.  

 
​ NB: 4C skal ha utegym. 
Vi trenger ikke gymtøy 
denne dagen. 

 
 

​ CB norsk: Lytt til en 
lydbok i 10 minutter. 

  
​ Mat og helse torsdag: 
Gruppe Gul A. 

 

​ English:  
Level 1: Read the text Time 
flies p 22. Read the text to 
an adult at home.  
Level 2: Read the text Time 
flies and Months and 
Seasons p 23-24. Read the 
text to an adult at home.  

Ukelekse: 
​ Les gjennom ukens begreper sammen med de voksne hjemme. 
​ Bøker, spill og puslespill: Ta med lopper til Guatemalainnsamling - se info under! 
​ Matte: Matematikk 4 s. 28-29. Kan: Gjør 1 side i ditt matteheftet. 
​ Skriving: Skriv dagbok, ha minst tre setninger: Skriv i lekseboka di. Husk stor bokstav og punktum. 
​ Engelsk: Øve på å skrive glosene på engelsk. Disse skal skrives på målsjekk. Also, write two sentences with two 
of the learning words. 

Ukas meldinger hjem:  
●​ ❗Solidaritetskveld: Uke 42 blir det solidaritetsuke med innsamlingsaksjon på torsdagen. Vi samler som 

vanlig inn penger til vår samarbeidsskole i Guatemala. Arrangementet er på torsdag 16. oktober klokken 
17-19. Alle elevene er forventet å delta på dette, og vil få hver sin arbeidsoppgave. 

●​ ‼️Bøker, spill og puslespill: 4.trinn skal ha loppemarked på Guatemala-kvelden, 
og vi trenger derfor at dere leter i skuffer og skap etter bøker, spill og puslespill 
dere kan gi vekk. Snakk med tanter, naboer, besteforeldre, kollegaer etc. og ta 
med så mange lopper dere vil! Vi setter pris på at ting dere finner er hele, fine og 
komplette. Leveres til læreren din helst denne uken. 

●​ Norli lesekonkurranse: Logg på med samme bruker som i fjor eller lag en ny. 
Det er ikke mulig å bruke Feide her. Legg inn koden for din klasse: 4A: NKHH, 
4B: YUQ8, 4C: 6TXQ. 

 
Ukas begrep / ord uke 40 

4A: mette.aamodt@sandnes.kommune.no  

4B: eva.henriette.vawter@sandnes.kommune.no ​
4C: may.kristin.ogreid@sandnes.kommune.no 
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Foredrag 
Et foredrag er når en person 

snakker foran andre for å fortelle 
om noe eller lære dem noe nytt. 

tankekart 
Et tankekart er en slags idéoversikt 
på papir, der du organiserer tanker 

ved å tegne dem som et kart. 

dagbok 
En dagbok er en bok der du skriver 

om hva du gjør, føler eller tenker 
hver dag. 

   

oppvask 
Oppvask er å vaske det vi har brukt 
på kjøkkenet, sånn at det blir rent 

igjen. 

puberteten 
er når kroppen gjør seg klar til å bli 

voksen. 

                   loppemarked 
Et loppemarked er et sted der man 
kan kjøpe og selge brukte ting billig, 
litt som en skattejakt. 

   

rad 
sammenhengende bortover, 

vannrett. 

kolonne 
sammenhengende nedover eller 

oppover, loddrett. 

rutenett 
rette linjer som krysser hverandre 

og lager små firkanter. 

 

 

 
 
minutes - minutter 

 
 
 
quarter past - kvart 
over 

 
months - måneder 

 
seasons - årstider 

 

 


