


Mauren

Liten?
Jeg?
Langt i fra.
Jeg er akkurat stor nok.
Fyller meg selv helt
på langs og på tvers
fra øverst til nederst.
Er du større enn deg selv 
kanskje?

- Inger Hagerup
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§ 1-1.Formålet med 
opplæringa
Opplæringa i skole og 
lærebedrift skal, i 
samarbeid og forståing med 
heimen, opne dører mot 
verda og framtida og gi 
elevane og lærlingane 
historisk og kulturell innsikt 
og forankring.
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Utdanningsdirektoratet 2012

«Alle former for samarbeid 

kan gi resultater som ikke 

hadde vært mulig å oppnå om 

vi stod alene»



Hjemmet og skolen er de mest 
betydningsfulle utviklingsarenaene barn og 
unge har. Det de erfarer her, får stor 
betydning for deres fungering og videre 
utvikling. Fordi barn og unge i dag 
tilbringer langt mer tid i skolen enn 
tidligere, blant annet på grunn av SFO-
ordningen og fordi nesten alle nå går på 
videregående skole, har skolens innflytelse 
økt. Det innebærer at samarbeidet med 
foreldrene er viktigere for skolen enn noen 

gang.
Thomas Nordahl, 
May Britt Drugli,
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Et velfungerende samarbeid mellom foreldrene og 
skolen vil ha positiv betydning både på elevenes 
skolefaglige prestasjoner, på relasjonen mellom elev 
og lærer, relasjonen mellom elevene i en 
klasse/gruppe og læringen av sosiale ferdigheter. 
Skolen har ansvar både for faglig, sosial og personlig 
læring hos elevene og vil ha behov for den kunnskap 
som foreldre har om egne barn for best mulig å 
kunne tilpasse opplæringen til den enkelte. 

Om Stavangerstandarden 
Kvalitetsstrategi for samarbeidet mellom hjem og skole

https://www.stavanger.kommune.no/barnehage-og-skole/skole/Kvalitet-skolen/kvalitetsplan-for-skole/kvalitetsplan/#8156
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Det er foreldrene som har hovedansvaret for barn og 
unge sin opplæring og utdannelse. Men det er skolen 
som har det pedagogiske og faglige ansvaret for 
opplæringen. Opplæringen er derfor avhengig av et 
godt samarbeid mellom hjem og skole. Samarbeidet 
er et gjensidig ansvar, men det er skolen som er den 
profesjonelle partner og som må ta initiativ og legge 
til rette for samarbeidet. Det kommer hvert år nye 
foreldre inn i skolen, og de bør møte en skole med 
gode samarbeidsrutiner

Om Stavangerstandarden 
Kvalitetsstrategi for samarbeidet mellom hjem og skole

https://www.stavanger.kommune.no/barnehage-og-skole/skole/Kvalitet-skolen/kvalitetsplan-for-skole/kvalitetsplan/#8156


Stavangerstandarden

Tre prinsipper og tre satsingsområder for hjem-skolesamarbeidet



Tre prinsipper skal gjennomsyre stavangerskolens praksis
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Hjem-skole samarbeid

• Det kontraktsløse samarbeidet

Foreldres støtte og hjelp til egne barn

• Det direkte samarbeidet

Foreldremøter, samtaler, telefon

• Det representative samarbeidet

Foreldrekontakt, FAU, Skolemiljøutvalg, 

Samarbeidsutvalget
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Foreldresamarbeidets ulike 
områder
• Oppdragelse og omsorg

• Kommunikasjon

• Frivillig deltakelse

• Læring hjemme

• Beslutninger

• Samarbeid på samfunnsnivå
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Foreldrenes betydning for 
elevenes prestasjoner i 
skolen

Internasjonale og nasjonale undersøkelser 
viser at foreldre forklarer mye av variasjonen 
i elevenes skolefaglige prestasjoner. Dette er 
knyttet til:

• Foreldrenes utdanningsnivå

• Direkte samarbeid mellom hjem og skole

• Foreldrestøtte hjemme, det vil si å snakke om 

skolen, spørre om hvordan barna har det i 

skolen og gi hjelp til skolearbeidet

• Spise middag sammen



S y s t e m e t

FUG
FORELDREUTVALGET

FOR GRUNNOPPLÆRINGEN

KFU
KOMMUNALT

FORELDREUTVALG

FAU
FORELDRERÅDETS 
ARBEIDSUTVALG

FORELDREKONTAKTER

FORELDRERÅD
LÆRERE OG

ANSATTE

LÆRERE OG
ANSATTE REPR

REKTOR

ELEVER

ELEVREP.

ELEVRÅD

SAMARBEIDSUTVALG

SKOLEMILJØUTVALGET

OPPVEKST OG 
UTDANNING

Utvalg for oppvekst og
utdanning

RÅDMANN FORMANNSKAP

KOMMUNESTYRET

POLITIKERE

BYDELS-
UTVALG

KOMMUNEDELSFAU
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http://www.fug.no/
http://www.minskole.no/kfu
http://www.fug.no/foreldreraadets-arbeidsutvalg-fau.4639106-144621.html
http://www.fug.no/foreldre-klassekontakt.144733.no.html
http://elev.no/
http://www.udir.no/Laringsmiljo/Skolemiljoutvalg/
http://www.minskole.no/kfu
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Hvem er KFU?

• Politisk- og livssynsnøytralt utvalg

• Samordnende og koordinerende utvalg for foreldre i

Samarbeidsutvalgene og FAU

• Hørings- og rådgivende organ i aktuelle skolepolitiske

spørsmål
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Hva gjør KFU?

• Skolerer foreldre (foreldrekontakter)

• Arrangerer kurs

• Følger opp foreldre som sitter i samarbeidsutvalgene

• Inviterer til møter i bydelene

• Arrangerer foreldremøter

• Kontakt med politikere og oppvekst

• Være kontaktledd mellom foreldre og ulike instanser i

kommunen

• Koordinere felles saker til skolene, kommunen og politikere

• Brannslukkere

•
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Hva er en foreldrekontakt?
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Ha god kontakt med foreldrene i klassen/gruppen,
spørre om innspill og ivareta deres interesser i møtet
med skolen

Snakke med kontaktlæreren om hvordan
foreldrene kan støtte skolen

• Be kontaktlæreren sende ut oppdaterte klasselister. Det er 
kontaktlærerens oppgave å informere foreldrekontakten om 
nye elever/foreldre

Nyvalgt klassekontakt?

https://www.fug.no/personvern.468250.no.html
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• Planlegge innholdet og møteform 

på foreldremøter, i samarbeid med 

kontaktlærer

• Ha faste møter mellom 

foreldrekontakter og kontaktlærer

• Lage planer for hjem-skole 

samarbeid, i samarbeid med 

kontaktlærer

• Informere nye foreldrekontakter

• Sørge for god informasjonsflyt og 

samarbeid med FAU

• Ansvar for å initiere tiltak for 

klassen

• Organisere eventuelle 

avslutninger/sammenkomster for 

klassen

• Ansvar for å rekruttere foreldre til 

trygghetsvaktordningen. (Lassa)

• Natteravner

Eksempler på oppgaver
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Foreldremøter

• Foreldremøtene bør preges av dialog og aktivitet

• Bruk foreldremøtet til å bli enige om former for samarbeid 

og konfliktløsning i «fredstid»

• Diskuter hva foreldre kan gjøre for å utvikle et godt miljø i 

gruppen

• Evaluer møtene

• Foreldremøter med eller uten lærer til stede?

• Andre møtesteder?

• Samarbeid mellom FAU og klassekontakt
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Foreldrerådet og FAU

• Foreldrerådet består av alle foreldrene på skolen. 

Foreldrerådet, altså alle foreldrene, skal jobbe 

sammen for å skape et godt samarbeid mellom 

hjem og skole, sørge for at alle elever trives og har 

en positiv utvikling, og skape kontakt mellom skolen 

og lokalsamfunnet (opplæringsloven § 11-4).

• Foreldrerådet velger representanter til 

foreldrerådets arbeidsutvalg (FAU). FAU 

representerer alle foreldrene ved skolen. FAU skal 

sikre at foreldrene har reell medvirkning, fremme 

foreldrenes felles interesser og medvirke til at 

elevene og foreldrene kan ta aktiv del i arbeidet 

med å skape et godt skolemiljø.
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FAU skal

• Behandle alle saker som skal opp i Samarbeidsutvalget

• Fremme foreldrenes felles interesser og sikre reel 

foreldremedvirkning

• Samarbeide med andre FAUer

• Samarbeide med elevrådet

FAU skal bidra til:

• At foreldre tar aktivt del i arbeidet for å skape et godt skolemiljø

• Å skape et godt samarbeid mellom hjem og skole

• At foreldre får kunnskap om skolehverdagen

• At foreldre engasjerer seg i barns læring trivsel og positiv utvikling 

hos elevene
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FAU skal

• Lag en handlingsplan sammen med skolen

• Lag et årshjul

• Dokumenter arbeidet deres

• Lag vedtekter

• Valg av medlemmer

• Sørg for at skolens foreldre får informasjon

• Snakk med rektor og ledelsen

• Ta med elevene på råd

• Hold orden på økonomien
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• Hvilke av sakene fra i fjor skal vi videreføre?

• Hvilke nye saksområder er aktuelle for oss?

• Hvor mye tid og kapasitet har vi?

• Plan for hjem-skole samarbeid

• Årshjul for Klassekontakter og FAU

• Årsrapport

Det er bedre å jobbe godt med noen få saker 

enn dårlig med mange!

Vær realistiske - hvilke saker er 
viktigst hos oss?



Egenvurdering
Samarbeidet mellom hjem og skole
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Fra den overordnede læreplandelen har Stavanger kommune valgt ut noen få prinsipper og 
satsingsområder i sin kvalitetsstrategi Stavangerskolen mot 2025. Prinsippene ligger til grunn for 
alle skolenes praksis.
Til hvert prinsipp og satsingsområde er det i kvalitetsstrategien utformet «tegn på god praksis». 
Dette egenvurderingsskjemaet fokuserer på de utsagn i kvalitetsstrategien som beskriver god 
samhandling mellom hjem og skole.
Egenvurderingsskjemaet er utformet med tanke på at FAU/foreldre aktivt skal kunne delta i 
vurderingen av skolens praksis. Man behøver man ikke vurdere samtlige prinsipper og 
satsingsområder – start med ett eller to områder. 
For å krysse grønt bør forholdene være jevnt over gode, men ikke nødvendigvis perfekte

.  

https://www.stavanger.kommune.no/barnehage-og-skole/skole/Kvalitet-skolen/kvalitetsplan-for-skole/kvalitetsplan/
https://www.stavanger.kommune.no/barnehage-og-skole/skole/Kvalitet-skolen/kvalitetsplan-for-skole/kvalitetsplan/#8156
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Tilpasset opplæring (prinsipp som skal gjennomsyre skolens praksis)

Retten til tilpasset opplæring innebærer at alle elever skal kunne oppleve skoledagen som faglig, sosialt og emosjonelt 

meningsfull.

Aktiv elevmedvirkning (prinsipp som skal gjennomsyre skolens praksis)

Elevene skal både medvirke og ta medansvar i læringsfellesskapet som de skaper sammen med lærerne hver dag.

Medborgerskap og bærekraftig utvikling (satsingsområde)

Elevene er avhengige av et godt samarbeid mellom hjem og skole for å støtte opp under arbeidet med læring i et godt og trygt 

skolemiljø. 

Utviklende læringsfellesskap (satsingsområde)

Elever i et utviklende læringsfellesskap møter undervisning og aktiviteter som ligger nært opp til deres egen livsverden, men som 

samtidig utvider deres livsverden og åpner dører mot framtiden.

Digital kompetanse (satsingsområde)

Retten til tilpasset opplæring innebærer at alle elever skal kunne oppleve skoledagen som faglig, sosialt og emosjonelt 

meningsfull.

Valg av tiltak 

Beskrivelse av konkrete tiltak foreldre og skole planlegger iverksatt og/eller forsterket kommende skoleår/periode
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Det er lettere å gjøre en god jobb når man vet hva som forventes!

Har skolen retningslinjer og mandat for hjem-skolesamarbeid?
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•Det er viktig å avklare forventninger til hverandre

•Tillit staves likt begge veier

•Skolen er den profesjonelle part

•Alle foreldre må føle seg inkludert

•Foreldre og skole bør fremstå som et vi med tydelige målsetninger 

for eleven.

•Flere kommuner har laget «Standard for hjem skole samarbeid»

Forventinger 
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Klassekontaktene, 
Foreldrerepresentantene i FAU og 
SMU kan bidra til et godt 
skolemiljø på flere måter
• Gå gjennom resultatene fra elevundersøkelsen og foreldreundersøkelsen, Diskutere dem

med skolen og foreslå tiltak som foreldrene kan gjennomføre

• Uttale seg om skolens handlingsplaner og strategier for skolemiljø, folkehelse,

kommunikasjon med foreldre og andre temaer

• Støtte elevrepresentantene og elevrådet i deres arbeid

• Invitere elevrådet inn på faste møter for å høre hvordan elevene opplever skolehverdagen

• Hjelpe skolen og elevrådet med å søke økonomisk støtte til skolemiljøtiltak

• Arrangere temamøter om skolemiljø, nettvett, foreldrerollen eller folkehelse for alle

foreldrene og skolen sammen

• Arrangere sosiale arrangementer som kan engasjere mange foreldre

• Etterspørre planer og tiltak fra skolen

• Være en konstruktiv, men kritisk samarbeidspartner for skolen og gi skolen innblikk i hva

som er viktig for foreldrene i arbeidet med skolemiljø

http://www.fug.no/barns-rett-til-aa-bli-hoert.462844.no.html
http://www.fug.no/foreldreundersoekelsen.468067.no.html
http://www.fug.no/elevraad.462834.no.html
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Mobbeombudet i Stavanger
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DET ER MYE GOD VILJE …. MEN IKKE 
NOK HANDLING 

• Når tar vi kontakt med hverandre?

• Handler vi av og til for fort?

• Gjør vi de kloke handlingene ?

• Klarer vi tenke på barn og foreldre?

• Hva er formelt rett å gjøre?
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LIKHETSTREKK ETTER 1. AUGUST 2017

• Sakene har pågått i lang tid

• Skolene lager aktivitetsplan, men er usikre på form og innhold

• For lite konkret

• I hovedsak på den som blir mobbet

• Skolene kan bli tydeligere på hvem som gjør hva

• Eleven har ikke vært med på møter mellom skole og foreldre

• Det skjer mer når mobbeombudet er med på møter/tar kontakt med 

skolen

• Foreldre til den som blir utpekt som mobber er ikke informert

• Flere saker går til Fylkesmannen

• Sosialt stress
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V I  S T Å R  S Å  A L E N E … . .

Skolen
foreldrene

Mobbeombudet

Skolesjefen

Jurist

Rådgiver

Rektor

avdelingsledere

rådgiver

lærere

Miljøarbeider

Helsesøster

SFO-leder

PPT

Lenden

Barnevernet
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• Mandatet

• Hvem kan ta kontakt med 

Mobbeombudet?

• Hva skjer når de tar kontakt?
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Å være venner, å holde 
hender er sånn at du 
kjenner - det gjør godt.

Bjarte Lihaug
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www.minskole/kfu.no SØK

www.fug.no

www.utdir.no

www.settegrenser.no

www.minskole.no/kfu

https://www.medietilsynet.no/bar

n-og-medier/dialogduk/

L i n k e r

http://www.fug.no/
http://www.utdir.no/
http://www.settegrenser.no/
http://www.minskole.no/kfu
https://www.medietilsynet.no/barn-og-medier/dialogduk/













