
Aktivitetsplan Smeaheia SFO november 2026                        
Tema: «Advent» 
RESPEKTmål: «Jeg tør å være meg selv» 
Aktivitetshjul  2026-2027 
 
 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

45  Fri lek 
 

Forming 1. trinn 
 

 
 

Gym 2. trinn 

 
 

Tur 3. trinn 
 

4. trinns gruppe 

Fri lek  
 

Biblioteket 1. - 2.  trinn 

 
 

     
 

Chromebook  
3.  - 4.  trinn 

 
 

Frilek 1. - 2. trinn  
        

 
 

Frilek/Forming 3. - 4. trinn 

 
 

 
Gym 3. - 4. trinn (3B) 

 
 

 

46  Fri lek 
 

Forming 1. trinn 
 

 
 

Gym i regi av Sandnes 
vgs. 2. trinn 

 
 
 
Tur/forming 3. trinn 

 
 
 
 

 

4. trinns gruppe 

 

Fri lek  
 

Biblioteket 1. - 2.  trinn 

 
 

     
 

Chromebook  
3.  - 4.  trinn 

 
 
 
 
 

Planleggingsdag -  
SFO stengt 

47  Fri lek 
 

Forming/baking 1. trinn 
 

 
 

Gym i regi av Sandnes 
vgs. 2. trinn 

 
 
 
Tur/forming 3. trinn 

 
 
 
 

4. trinns 
gruppe 

 

Fri lek  
 

Biblioteket/forming 
1. - 2.  trinn 

 
 
     
 

 
 

 
 

Chromebook  
3.  - 4.  trinn 

 
 

Frilek 1. - 2. trinn  
        

 
 
 
Frilek/Forming 3. - 4. trinn 

 
 

 
Gym 3. - 4. trinn (4. trinn) 
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48  Fri lek 
 

Forming/baking 1. trinn 
 

 
 

Gym i regi av Sandnes 
vgs. 2. trinn 

 
 
 
Tur/forming 3. trinn 

 
 
 
 

 

4. trinns gruppe 

Fri lek  
 

Biblioteket/forming 
1. - 2.  trinn 

 
 
     
 

 
 

 
 

Chromebook  
3.  - 4.  trinn 

 
 

Bursdagsmarkering 
november barna 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

“Å leke er barnas jobb” 

Alle våre trinn har tid/dager forbeholdt den viktige, frie leken. Vi forsøker da å formidle en 

positiv holdning til fri lek til barna, ved å unnlate å gripe inn og styre barnas lek unødvendig, 

og ved å ha nok tid til at det er mulig for barna å leke på eget initiativ, ut fra egne interesser 

og egen fantasi. Altså prøver vi å “beskytte” barns naturlige, aktive, og egenmotiverte lek. 

 

Voksne fungerer som tilretteleggere, observerer leken og hjelper til ved behov.  

 

Organisert lek/aktivitet 

Barna bestemmer selv hvilke aktiviteter de vil delta i; vi motiverer og legger til rette, slik at 

det skal være kjekt å bli med! 

 

1. trinn​
Oktober har vært fylt med god mat, kos og mange fine aktiviteter og opplevelser.  

Vi har bl.a. bakt rundstykker, laget Halloween-pynt med glitter og stas, og hatt en fin 

høstferie. I høstferien lagde vi også mye god mat, og turen til Vitengarden gav oss mange fine 

opplevelser. 

Nå står november for tur, og vi gleder oss til en ny og spennende måned. Vi skal begynne å 

lage pynt til desember og selvfølgelig bake pepperkaker. Vi ser frem til mange koselige 

stunder og fine opplevelser i tiden som kommer. De to første tirsdagene baker vi scones til 

lunsj; det blir gøy å prøve! 

De voksne på basen er Gry Mona, Anette, Tore, Petra og Steffen. Fra kl. 15.30 vil barna treffe 

ansatte fra andre baser; Sissel, Anne-Marie og Sascha. 
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2. trinn 
Vi starter ute hver dag, før vi går inn for å ha samling og mat. I samling leser vi bok, før vi ser 

en episode av enten Grizzy og lemen, eller Sauen Shaun under spising i klasserommet til 2A. 

De fleste dagene har vi fokus på den frie leken, men både gym og forming er på planen. Uke 

43 startet vi med gym i regi av elever ved Sandnes vgs. skole. Opplegget varer frem til og med 

ca. uke 9, og  2A og 2B har gym annenhver uke.  

 

De voksne på basen er Snorre, Hilde, Sascha, Marichu, Carine og Line. 

NB! alle dager utenom onsdag, er vi på base 1, fløy 1, “gammelt bygg” fra kl. 16.15. 

 

3. - 4. trinn 
På base 3 er vi en god gjeng med 3. og 4. klassinger. De voksne på basen er Bente, Sissel, 

Sherihan, Anne-Marie, Lidia og Merete.  

 

Torsdager har vi felles samling og måltid, ellers har 3. trinn sine samlinger og mat i 

3A-klasserommet, mens 4. trinn samles og spiser i 3B-rommet.  

Når elevene kommer til samling hører vi litt musikk, før vi går igjennom dagen; hva som skjer, 

hvilke voksne etc. I september og oktober har vi sett korte tema-filmer om vennskap og 

følelser under maten. Vi fortsetter med fokus på vennskap i november.  

Etter mat går vi ut (dersom vi ikke har vært ute rett etter skoleslutt). Deretter kan barna delta 

på aktiviteter, eller velge ute- eller innelek.  

 

3. trinn vil på tirsdager framover ha forming eller tur, avhengig av om det er ok turvær eller 

ei. I formingen vil advent og jul være tema. 

 

Barna på 3.-4. trinn har tid til å bruke CB hver torsdag, kl. 14.-14.50. I tråd med nye råd fra 

UDIR, for god digital praksis og skjermbruk i skolen, vil aktiviteten bli vurdert i løpet av dette 

skoleåret. I praksis ser vi at det er barn som velger bort CB, til fordel for annen lek.  

 

Uke 43 startet vi med gym i regi av elever ved Sandnes vgs. skole. Opplegget varer frem til og 

med ca. uke 9. En klasse deltar hver fredag.   

 

4. trinns klubben har samlinger tirsdager. Her er høstens plan: 4. trinns klubb  
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