Aktivitetsplan Smeaheia SFO oktober 2026

Tema: «Hgst»

RESPEKTmal: « Vi respekterer at vi er forskjellige»
Aktivitetshjul 2026-2027
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“A leke er barnas jobb”

Alle vdre trinn har tid/dager forbeholdt den viktige, frie leken. Vi forsgker da a formidle en
positiv holdning til fri lek til barna, ved & unnlate a gripe inn og styre barnas lek ungdvendig,
og ved a ha nok tid til at det er mulig for barna a leke pd eget initiativ, ut fra egne interesser
og egen fantasi. Altsa prgver vi @ “beskytte” barns naturlige, aktive, og egenmotiverte lek.

Voksne fungerer som tilretteleggere, observerer leken og hjelper til ved behov.

Organisert lek/aktivitet
Barna bestemmer selv hvilke aktiviteter de vil delta i; vi motiverer og legger til rette, slik at
det skal veere kjekt & bli med!

1. trinn

September flgy avsted og hgsten er kommet. | mangfoldsuka hadde vi en formings aktivitet
der barna klippet ut hender i forskjellige farger, som de ogsa hjalp med a “lime” opp pa
veggen, til et stort, flott tre. Bursdagsfeiringen i september ble starten pa filmen om den
kjempestore epla, siden vi har lest ferdig boka. Eller ble det servert muffins som alle som ville
var med pa a lage torsdagen fgr.

| oktober vil vi begynne med bgkene om detektivbyra nr 2, og vi starter med boka operasjon
Svartskog som er en lydbok. Alt etter vaer sa vil vi veksle mellom utelek og tur tirsdager. Vi er
alltid ute etter undervisningsslutt, men tirsdagen er den dagen vi er lengst ute selv om vi
bare er pa skolens omrade. Hvis mulig spiser vi ogsa ute, det vil si serverer mat ut vinduet.
De voksne pa basen er Gry Mona, Anette, Tore, Petra og Steffen. Fra kl. 15.30 vil barna treffe
ansatte fra andre baser; Sissel, Anne-Marie og Sascha.

2. trinn

Vi starter ute hver dag, fgr vi gar inn for a ha samling og mat. De fleste dager har vi fokus pa
den frie leken, men bade gym, tur og forming er pa planen. Vi gar pa tur dersom vaeret er slik

2av3



https://docs.google.com/document/d/1BYtn9ZnB0MYd3QB538GJ44oRnyswJVovm-kROAXQ0AQ/edit?tab=t.0

at vi kan spise ute pa turen. Uke 42 starter vi med gym i regi av elever ved Sandnes vgs. skole.
Det blir kjekt a fa prgve ulike aktiviteter som de har planlagt for oss. Opplegget varer frem til
og med ca. uke 9.

De voksne pa basen er Snorre, Hilde, Sascha, Marichu, Carine og Line.

NB! alle dager utenom onsdag, er vi pa base 1, flay 1, “gammelt bygg” fra kl. 16.15.

3.-4. trinn

Pa base 3 er vi en god gjeng med 3. og 4. klassinger. Vi har na blitt bedre kjent med
hverandre og nye rutiner, store og sma. De voksne pa basen er Bente, Sissel, Sherihan,
Anne-Marie, Lidia og Merete. Steffen jobber na pa 1. trinn pga gkt behov for voksenressurs
der.

Torsdager har vi felles samling og maltid, ellers har 3. trinn sine samlinger og mat i
3A-klasserommet, mens 4. trinn samles og spiser i 3B-rommet.

Nar elevene kommer til samling hgrer vi litt musikk, fgr vi gar igiennom dagen; hva som skjer,
hvilke voksne etc. | september har vi sett korte, tema-filmer om vennskap og fglelser under
maten. | oktober vil vi igjen starte med hgytlesing.

Etter mat gar vi ut (dersom vi ikke har vaert ute rett etter skoleslutt). Deretter kan barna delta
pa aktiviteter, eller velge ute- eller innelek.

4. trinns klubben startet opp i september. Vi har hatt planleggingsmgte med barna og laget
en plan for oktober til desember. Tirsdag er klubbdag og aktivitetene er ferdig til kl. 15.00.
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