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2 ½ dl kveitemjøl
2 dl sammalt kveite, fin
2 ts bakepulver
1 ss sukker
3 ss smør, smelta
      2 dl mjølk

Framgangsmåte:

1.Bland alt det tørre.
2. Rør deretter inn smør og mjølk til ein smidig deig.
3. Del deigen i 3 emne. Trykk ut 3 runde, flate brød på bakepapir.
4. Bruk kniv til å laga kryss i brøda, men ikkje skjær heilt gjennom.
5. Steik på 220 gr i 12 – 15 min. Bryt brøda i 4 delar når dei er ferdige.
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Scones

Lettlaget og knallgode tilfrokost, eller luns]. Disse kan ogsé st i kjoleskapet noen dager, og stekes
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Ingredienser Fremgangsméte
PORSIONER 1 | a | v 1ovn pa 220 °C i 12 - 16 minutter.
1 PORSJON GIR 8 STK Bland det tarre. Rar deretter inn smer og melk til en smidig deig. Kjevle
eller kapp den ut til en ca 2 om tykk leiv og stikk ut runde scones.
© 2%dl hvetemel Stek scones midt i ovnen til de er godt hevet og gjennomstekt.

2l sammalt hvete, fin

« 2ts bakepulver Server scones nystekte med forskiellig palegg eller syltetay.
 1ss sukker

+ 355 smor smeltet Scones er velegnet til frysing. De tines best i ovn pa ca 200°Ci ca §
« 2dimek minuter.




